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OT14eT K MPOEKTYy BO 2 cCpeHel rpyIie

«Heness 310poBbSI»

Tun npoekra: I1o3HaBaTeNbHO - UTPOBOA.

[lo BpeMeHU npoBeIeHUs: KpaTkocpouHslid (11.01.20212. - 22.01.20212.)

Y4acTHUKM NPOEKTA: I€TH, POJAUTENIH, BOCIIUTATEIH.

Bo3spact nereit: 4-5 ner.

[Ipobnema: «5 He GOOCH eIl U elle pa3 MOBTOPHUTE: 3a00Ta O 3J0POBbE - ATO BaKHEHIINI
TpyA nenarora. OT ®KU3HEPAIOCTHOCTH, OOIPOCTH JIETeH 3aBUCUT UX JYXOBHas KU3Hb,
MHUPOBO33pPEHUE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, TPOYHOCTh 3HAHWH, Bepa B CBOM CHIIbD» (Bacuiui
Anexcanoposuu CyXoMIUHCKULL).

B coBpemennom o6mectBe, B XXI Beke, MpeabsSIBISIIOTCS HOBBIE, 00JI€€ BICOKHE
TpeOOBaHUs K YEJIOBEKY, B TOM UHUCIIE U K peOEHKY, K €ro 3HaHUSM U cllocOOHOCTAM. 3a00Ta
0 3/10pOBb€ peOEHKa 1 B3pOCIIOTO YEI0BEKa cTajla 3aHMMAaTh BO BCEM MUPE IPUOPUTETHBIE
no3unuu. JIro6oii cTpane HyHbI TUYHOCTH TBOPUECKHE, TAPMOHUYHO PA3BUTHIE, AKTUBHbIE
1 3710poBBIe. 3a00Ta O BOCIIUTAHUH 30POBOT0 peOeHKa SABISETCS MPUOPUTETHON B paboTe
JF000T0 JTOIIKOJIBHOTO YUPEKICHHsI. 30POBBIN U pa3BUTHIN peOeHOK 00s1ajaeT Xopolen
COTMPOTUBIIIEMOCTHIO OPraHK3Ma K BpeIHBIM (haKTOpaM Cpebl U YCTOMYUBOCTHIO K YTOMIIEHUIO,
COLIMANIBHO U (PM3MOJIOTMYECKU aAaNTHPOBaH. B MOIIKONIBHOM IETCTBE 3aKJIaAbIBAETCS
(GbyH1aMeHT 310pOBbs peOEHKa, IPOMCXOAUT €r0 MHTEHCHUBHBIN POCT U pa3BUTHE, (POPMUPYIOTCS
OCHOBHBI€ JIBUKEHUS, OCAHKa, a TAK)Ke HEOOXOAMMbI€ HAaBBIKU U MPUBBIUKH, IPUOOPETAIOTCS
0a30BbIe (U3MUECKUE KaueCTBa, BRIPA0ATHIBAOTCS YEPTHI XapakTepa, 0€3 KOTOPhIX
HEBO3MOXEH 3/I0pOBbII 00pa3 )KU3HU.

Ienpb mpoekTa: chopMupoBaTh y JOLUIKOJIBHUKOB OCHOBBI 3/I0POBOT0O 00pa3a >KHU3HH,
JNOOUTHCS OCO3HAHHOTO BBIIOJIHEHUS IIPABUII 3I0pPOBbECOEPEIKEHUS M OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIEHMS], KaK K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO, TaK U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIHX.

3aauu:

PaciiupsTh 3HaHUS U HaBBIKU 10 TMIMEHUYECKOH KynbType. BocuThIBaTh NPUBBIUKY
COXpaHSATh NPABHIIbHYIO OCAHKY.

3aKperIsaTh 3HaHUsI O 3I0POBbIX U BPEIHBIX IPOAYKTAX MUTAHMSL.

PacimpsTh 3HaHUS O BIMSHUM 3aKaJIMBAaHMSI HA 3J0POBbE YEIOBEKA.

CrutodeHue feteit u poauTenel, poauresel 1 neaaroros B mpoiecce akTHBHOTO
COTPYIHUYECTBA B XOJIE pealn3alluy POEKTa.

[IponomxkaTts popMupoBaTh y JeTeil MO3ULNU NPU3HAHUS LIEHHOCTH 3/10POBbs, YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPaHEHUE U YKPEIUIEHUE CBOETO 3/I0POBbSI.

[Ipennonaraemslii pe3yabTaT MpOEKTa:

1. B pe3ynpTare peanusanuy JAHHOTO MPOEKTa MbI IIOJIyYUM CIUIOYEHUE JAETeH U poanuTele,
POJUTENCH U TIeJaroroB B MPOLECCe aKTUBHOI'O COTPYIHUYECTBA B X0JI€ pealln3alluy MPOEKTa.

2. Ilonyuenue netbMu 3HaHuM 0 302K.

PazpaboTka npoekra.

1. JloBecTH 10 yYaCTHUKOB MPOEKTA BaXKHOCTh JAHHOU MPOOIEMBI.

2. [onoOpath METOANYECKYIO M XYA0KECTBEHHYIO JIUTEPATypy, WIIIIOCTPATUBHBII MaTepual
110 JAHHOU TeME.

3. [lopoGatb MaTepualbl, UTPYILIKU, aTPUOYTHI.

4. CocTaBUTB COJIEPIKAHUE BBINOIHEHNS TPOEKTHOM I€ATENBHOCTH.

®opmbl pabOTHI B IPOEKTE.

1. becena.

2. UteHne Xy0KECTBEHHON JINTEPATYPHI.

3. Urposasi.

4. DKcKypceus.




5. BricTaBka puCyHKOB.

6. PasBieuenue.

Bo Bpems mpoekTa npoBouiiach paboTa:

Bbecena - « Ymo maxoe 300posve?», « Mol nopsiokom 0opodicum — cobaodaem c8oul pelicumy,
«O ponu numanus 01 300posba», « Cnopm - 3mo cuna u 300posve.
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[IpocmoTp npe3eHTanum.

Junaxtuueckas urpa: «llonezno-epeonoy, « Ckasxcu no - opyeomy»

Urenue xynoxxkectBeHHOU autepaTypsl: K. UykoBckuit «Motiooovipy, A. J1. bapto «/leBouka
yymasas, B. . MaskoBckuil « Ymo maxoe xopouio u umo maxkoe nioxo», CKOporoBopox,
MIOCJIOBUI] O 3/I0POBBE.

Utenue Pacckasbl neret «Moti 1iobumbiii 6ud cnopmay.

BricTaBka puCyHKOB «/ Oe npsauemcs 300pogve»

CroxxeTHO-poJieBas urpa «/Ipodykmoswiti maeazuny, «Mazazun none3nsvix npooyKkmos
numanusy, «Ha npueme y Bpauay.
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[MoBwkHas urpa «/pyscrvle napoly, «I openxkuy

Cocrasnienne kojuiaxa. «/lonesnvie u 6pedHvie nPoOyKmuvlLy

Urper-acradersr « Codbepu mycopy (015 manvuuxos) «llomoti nocyoyy» (0ns desouex);
«[TpokaTuCh Ha JIBDKAX)
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Baneosornueckas ckaszka: «Kax Muwa u Mawa yuunucy mvims pyKu»
Tlomoorcem nakpvims Ha CmMo.

PaCCManI/IBaHI/Ie HJIJ'IIOCTp&LIHﬁ, anL00MOB «/lemuue u 3umHuUe UObL cnopmay.



CnoBecHas urpa «Moe nacmpoenue»
Crnymanue U NeHue MeceH O CIopTe.
Anmnmukanus «[lonesnas ena»

DKCKypcHs Ha KyXHIO, Oecesia ¢ moBapoMm, B KAOMHET K MEJICECTPHI

Pemenue nocraBieHHbIX 3a/1a4 ¢ poautensMu: Koncynbrauuu « Buosi
saxkanusanusny, « Puzobopyoosanue ceoumu pykamuy, « Kuznuo 6e3 epeonvix npusviuexy, « Buovl
3aKANUBAHUSLY

NnnuBuayanbHble Oecebl 0 PU3NUYECKUX YMEHUSAX U HaBBIKAX KaXKJI0TO peOEHKa, O
3HAYUMOCTU COBMECTHOM JIBUTATEJILHOM JIEATENBHOCTH C 1eThbMU. [loMO11lb B cOCTaBIEHUN
koJutaxka «llonesnvie u epednsie npodykmoly HYac urpsl «byos 300poe»

VYyacTtue poauTeneit B M3rotoBieHun Hru3000pya0BaHUs.

[TamsiTka U151 pOoIUTEIIEH.

Htor: ®orooTuéT no nmpoekty. Komnax ((ﬂ(ipeeo 300pOBbLAY.

Crucok HUCIIOJIB3YEMBIX NCTOYHHKOB:

1. A. B. pons, O. JI. lanumok. Bzaumoaeiicteue JIOY ¢ poaurensiMu JOMIKOJIbHUKOB. —
CIIb.: OO0 «M3patenscTBO «/[emcmeo-npeccy, 2011

2. http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/proektnaya-deyatelnost

3. https://infourok.ru/valeologicheskie-skazki-dlya-detey-sredney-gruppi-1159638.html

4.https://infourok.ru/besedi-s-detmi-let-v-ramkah-nedeli-zdorovya-962778.html

5. http://sundekor.ru/uchebnyj-material/3-kurs/sportivnoe-razvlechenie-sportzdorove/
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KpaTKkoCpo4HbI MPOEKT B cpeaHen rpynne «Henens
300POBbSA»

Twun npoekTa: [lo3HaBaTENbHO - UTPOBON.

Mo BpemeHu npoBeaeHUs: KpaTKocpoyUHbin (10.01.20182. - 16.01.20182.)

YyacTHMKM npoeKTa: AeTH, poauTenu, BocnuTaTenu.

BoapacTt geten: 4-5 ner.

[Mpobnema: «A He 6otoCh elle 1 eLle pa3 NOBTOPUTL: 3aboTa O 3[0POBbLE - ITO
BakHenwmn Tpya negarora. OT nM3HepagoCcTHOCTH, 604pOoCTM AeTen 3aBUCUT UX AyXOBHas
XXW3Hb, MMPOBO33pEHME, YMCTBEHHOE Pa3BUTUE, MPOYHOCTb 3HAHWUI, BEpa B CBOU
cunbly (Bacunut AnekcaHOposuY CyxoMUuHCKUU).

B coBpemeHHOM 0b6LlecTBe, B XXI| Beke, NnpeabaBnaoTcAa HOBble, 6onee BbICOKMe
TpeboBaHMs K YeNoBeKyY, B TOM YMcCne 1 K pebeHKy, K ero 3HaHMaM 1 cnocobHocTsam. 3aboTta
0 3g0poBbe pebeHka 1 B3POCOro YenoBeka ctana 3aHnmMaTb BO BCEM MUPE MPUOPUTETHbIE
nosunumn. JItodor cTpaHe Hy>XHbl IMYHOCTU TBOPYECKUE, TAPMOHUYHO Pa3BUTbIE, aKTUBHbIE
n 3pgopoBble. 3ab60Ta 0 BOCNMTaHMM 3[40POBOro pebeHka siBnseTcs npuopuTeTHoN B paboTe
noBoro AOLKONBHOrO yupexaeHus. 3a0poBbIiv 1 pa3BuTbin pebeHoK obnagaeT XopoLuen
COMPOTUBASEMOCTbIO OpraHnama K BpeAHbIM haktopam cpefbl 1 YCTOMYMBOCTLIO K
YTOMJSIEHMIO, COLManbHO U ON3NONOrMYECKN aganTMpoBaH. B AolwKonbHOM geTcTBe
3aknagpiBaeTtcs yHOaMEHT 300POBbA pebeHKa, MPONCXOANT ero MHTEHCUBHbBINA POCT U
pas3suTne, PopMUPYOTCA OCHOBHbIE ABMXXEHNS, OCaHKa, a Takke He0bXoaMMble HaBbIKU U
NpuBbIYKK, NprnobpeTatoTcs 6a3oBble PU3MYeECKNe KavyecTBa, BbipabaTbiBalOTCA YepThl
xapaktepa, 6e3 KOTOpbIX HEBO3MOXEH 340POBbLIN 006pa3 XKU3HWU.

Llenb npoekTa: cchopMmmpoBaTh Y AOLIKOSbHUKOB OCHOBbI 34,0POBOro ob6pasa XX1U3Hu,
A0BUTBCS OCO3HAHHOMO BbINOSIHEHMS NPaBu 340poBbecbepeXeHns 1 OTBETCTBEHHOIO
OTHOLLEHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 340POBbIO, Tak M 340POBbLI0 OKPYXKatoLLMX.

3agaum:

PaclwumpsiTb 3HaHWS 1 HaBbIKM MO MMIMEHNYECKON KynbType. BocnuTeiBaTh NPUBbLIYKY
COXPaHSATb NPaBUIbHYH OCaHKY.

3akpennaTb 3HaHMS O 3A0POBbLIX U BPEAHbIX NPOAYKTax NUTaHuS.

PacwmpsaTb 3HaHWS 0 BNNSHUM 3aKkanvBaHWs Ha 340POBbe YenoBeka.

CnnoyeHne geten n poguTtenen, poanTenen n negaroroe B NpoLecce akTMBHOIO
COTpyAHMYECTBA B X04e peanu3aumm npoekTa.

MpogomkaTtb (hopMMpoBaTh Y AeTen NO3NLUN NPU3HAHUS LIEHHOCTN 3A40POBbS, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTU 32 COXPaHeHNe 1 yKpenneHre CBoero 340poBbs.

lMpeanonaraemMblin pe3ynbTaT NpoeKTa:

1. B pesynbTaTte peanusauun 4aHHOrO NpoeKTa Mbl Nosy4nM CrnsioveHne geten m
poauTenewn, poguTenen n NnegaroroB B NpoLEecce akTMBHOIMO COTPYAHMYECTBA B Xo4e
peanusauuv NnpoekTa.

2. MNony4yeHne getbMu 3HaHM o 30XK.

PaspaboTka npoekTa.
1. [loBecTn 4O y4aCTHMKOB NPOEKTa BaXXHOCTb AaHHON Npobnemsl.

2. MNopobpaTb METOANYECKYIO U XYAOXKECTBEHHYIO NUTEpaTypy, UNNOCTPaTUBHBIN MaTepuan
Nno JaHHOW TeMme.

3. MNopobatb Mmatepuansl, UrpyLLKX, aTPUOYTHI.

4. CocTtaBuTb coaepXaHve BbINOSIHEHNSI MPOEKTHON AeATEeNIbHOCTM.
®opmbl paboTbl B NpoOeKTe.

1. Becepa.

2. YTeHue xyooXeCTBEHHOW NuTepaTypbl.



3. Urposasg.

4. DKcKypcus.

5. BbiCTaBka pUCYHKOB.

6. PaseneyeHue.

Il aTan- oCHOBHOM.

Ne Bug gestenbHoctn Cpok peanusaummn OTBETCTBEHHbIE
1. Becena - «Ymo makoe 30o0poebe?»

MpocmoTp npes3eHTaumw.

Oupaktndeckas urpa: «l1one3Ho-epedHo»

YTeHune xynoxectBeHHou nutepaTtypsbl: K. HYykosckuin « Motiooobip».
CroxeTHo-poneagd urpa «llpodykmosesili Maz2a3uH»

MoaswxHaa urpa «pyxxHbie napbi»,

N3rotoBneHne prnsobopynosanHus.
10.01.2018r.

Bocnutatenu,

PoanTtenmu.

2. KoHcynbTaums «Budbl 3akanueaHusi»

becena: «Mbi nopsidkom Aopoxxum — cobrirodaem c8oU PeEXUM»
Ounpaktnyeckad nrpa: « Ckaxu ro - dpyaomy»

Urtenue: A. J1. BapTto «[leBoyka yymasasi.

CroxeTHo-poneBagd urpa: «Maza3uH rnosesHbIx npodyKmoes numaHusi»,
CoctaBnenuve konnaxa: «llonesHsie u gpedHbie rnpodyKmbi»

M/N: «opernku»

11.01.2017r.

BocnmTtaTtenu

3. Urpbl-actadeTbl « Cobepu mycopx» (0nsi masibyukos) «llomol nocydy» (Orisi 0e8oYeK);
Becepa: «O ponu numaHusi 0rsi 300pPo8bs»,

YteHue: B. MaskoBckun «Ymo makoe xopowo u 4mo makoe rsioxo»

Baneonormnyeckas ckaska: «Kak Muwa u Mawa y4unuce mbimb pyKu»
PaccmatpuBaHue nnnoctpauun, anbbomMoB «/lemHue u 3umHue 8udbl criopma.

OKCKypcus Ha KyxHto, beceda ¢ noBapom.
12.01.2018r.
Bocnurtatenn

4.becepa: «Criopm - amo cusna u 300p0o8be».
YUTeHne cKoporoBOpoOK, MOCIOBUL, O 340POBbLE.
Pacckasbl geten «Mod nobumsili 8ud criopmay.
BbicTaBka pucyHKoOB «[0e npsiuemcsi 300poebe»

15.01.2018r.
BocnuTtaTtenu

5. CnoecHas urpa «Moe HacmpoeHue»



CniywaHue 1 neHue neceH o cnopre.
PasBneyeHve no reme: «Cnopm-30opoene!»

16.01.2018r.

BocnuTtaTtenu
Il aTan — 3akntoYUTENBHBLIN

PelueHne nocrtaBneHHbix 3agay ¢ poantenamm: KoHcynbtaumm «Budbi
3akasnueaHus», « PuzobopydosaHue ceoumu pykamuy, « KusHb 6e3 8pedHbIX PUBbLIHEK»

NHomenayanbHble 6eceabl 0 pM3NYECKMX YMEHUSIX N HaBblkax Kaxaoro pebéHka, o
3HaA4YMMOCTN COBMECTHOM ABUraTeNbHON AeATENbHOCTM C AeTbMU. [ToMOoLLb B COCTaBneHUn
konnaxa «[llonesHble u 8pedHbie npodykmbi» Yac urpbl «byOb 30opoe» Yyactue poautenen B
narotoeneHun unsobopynosaHus. NamsaTtka ons poamtenen.

Wtor: ®oTtooTHéT no npoekTy. Konnax «llonesHbie u epedHbie npodykmsi». CNopTBHOE
pasBnedveHune «B aocmsx y eosidkaly

CnuMCcoK MCnosnb3yembiX NCTOYHUKOB:

1. A. B. QpoHb, O. J1. danuntok. Bsaumogencteune OY ¢ poamtensamMmm AOLWKONbHUKOB. —
ClMB.: 000 «M3paTtenbcTBO «[Jemcmeo-ripeccy, 2011

2. http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/proektnaya-deyatelnost

3. https://infourok.ru/valeologicheskie-skazki-dlya-detey-sredney-gruppi-1159638.html

4.https://infourok.ru/besedi-s-detmi-let-v-ramkah-nedeli-zdorovya-962778.html

5. http://sundekor.ru/uchebnyj-material/3-kurs/sportivhoe-razvlechenie-sportzdorove/
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