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Пояснительная записка 

 

 Воспитание здорового ребенка – приоритетная, наиглавнейшая задача 

дошкольной педагогики, особенно в современных условиях. Проблема 

воспитания счастливой личности напрямую связана со здоровьем этой 

личности. Одним из путей решения этой проблемы является организация 

работы по воспитанию дошкольников в летний период года. Летний отдых 

детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, 

сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций.  

 В летний период особенно большие возможности предоставлены для 

закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко 

используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие 

процедуры. Летом все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому 

виду отводится место и время в распорядке дня. 

 Основными направлениями дошкольного учреждения в летний 

оздоровительный период (далее – ЛОП) являются: 

- физкультурно-оздоровительная работа; 

- экологического воспитание; 

- игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность 

детей. 

 Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные 

документы: Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.89); и Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38, 41, 42, 43); Федеральный 

закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации», приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 

1155  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций», инструкция по организации 

охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках (утв. 

Минпросвещения РСФСР 30.08.55). 

 

 Цель: создание в группе эффективные условия для организации 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ и развития познавательного 

интереса воспитанников в летний период. 



 Задачи: 

- способствовать укреплению здоровья детей в летний период; 

- развивать двигательные, интеллектуальные, творческие способности 

воспитанников в разнообразных видах деятельности; 

- создавать атмосферу радости, формировать положительное 

эмоциональное состояние всех участников образовательного процесса.  

 

Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми:  

 утренняя гимнастика; 

 прогулка; 

 двигательная активность; 

 сон, при открытых форточках (в теплое время); 

 проветривание помещение; 

 гимнастика после дневного сна с закаливающими процедурами; 

 прогулки; 

 спортивные праздники и развлечения; 

 неделя здоровья. 

 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период:  

1. Организованная образовательная деятельность – это основная 

форма организованного систематического обучения детей физическим 

упражнениям. Организация ООД должна исключить возможность перегрузки 

детей, не допускать их переутомления или нарушения деятельности 

физиологических процессов и структур организма, в частности костно-

мышечной и сердечно-сосудистой как наиболее нагружаемых при физических 

упражнениях. Упражнения подбираются в зависимости от задач 

непосредственной образовательной деятельности, от возраста, физического 

развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования; 

2. Утренняя гимнастика – цель проведения – повышение 

функционального состояния и работоспособности организма, развитие 

моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия; 

3. Подвижные игры – рекомендуются игры средней и малой 

подвижности. Выбор игры зависит от педагогических задач, 

подготовленности, индивидуальных особенностей детей. Подвижные игры 

проводят на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей 

инсоляции. Продолжительность игр 10-20 минут; 

4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). 

Варианты: упражнения на развитие мелкой моторики, ритмические движения, 



упражнения на внимание и координацию движений, упражнения в 

равновесии, упражнения для активизации работы глазных мышц, гимнастика 

расслабления, упражнения на формирование правильной осанки, упражнения 

на формирование свода стопы. Проводятся на воздухе, на спортивной 

площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. Продолжительность – 10 

минут; 

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения. Способствуют 

формированию специальных двигательных навыков, воспитанию волевых 

качеств, эмоций, расширению кругозора детей. Прикладное значение 

спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых навыков и 

бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на игровой или 

спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. 

Продолжительность – 10 минут. 

6. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. 

Гимнастика сюжетно-игрового характера. Разминка после сна проводится с 

использованием различных упражнений. Место проведения – спальня. 

Гимнастика пробуждения продолжительностью – 3-5 минут. Гимнастика 

после дневного сна – 7-10 минут; 

7. Индивидуальная работа в режиме дня. Проводится с отдельными 

детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной 

активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает 

оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на занятиях, 

имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и 

улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов 

осанки; 

8. Закаливающие мероприятия. Система мероприятий с учетом 

состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей 

детей: элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной 

водой), закаливающие мероприятия в сочетании с физическими 

упражнениями (правильно организованная прогулка, солнечные и водные 

процедуры в сочетании с физическим и упражнениями). 

 

Задачи работы с родителями: 

 повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей; 

 привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества; 

 осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 



 

Для решения поставленных задач в летний период соблюдались 

следующие условия. 

При организации закаливающих процедур у детей имеются 

индивидуальные полотенца для рук, ног. 

Для создания безопасных условий пребывания детей в ДОУ ежедневно 

проверялась исправность оборудования на прогулочной площадке, 

осматривался участок перед прогулкой на наличие опасных для детей 

предметов (гвоздей, битого стекла, и т. д.). С наступлением 

жаркого периода во избежание перегрева воспитанники находились на 

прогулке только в головных уборах, пребывание дошкольников под прямыми 

лучами солнца чередовалось с играми в тени, 

Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. Гимнастика, 

игровая деятельность и другие мероприятия организовывались на свежем 

воздухе. 

Разучила с детьми новые подвижные игры: «У медведя вобору…»,  «Пес 

Барбос», «Самолеты», «Цветные автомобили». 

С целью организации физкультурно-оздоровительной работы в летний 

период наша группа перешла на режим дня в соответствии с теплым периодом 

года (прогулка — 4,5 ч., сон — до 15.15 м.). Проводилась утренняя зарядка, 

закаливание детей: воздушные ванны, умывание, обливание ног. 

Регулярно проводила следующие закаливающие мероприятия: обширное 

умывание лица, шеи, рук, оздоровительный бег, гимнастика после сна. Дети 

принимали воздушные и солнечные ванны. Дети после сна ходили по 

массажной дорожке, босиком. 

Летом природа предоставляет богатые возможности для развития 

познавательных способностей дошкольников. Дети соприкасаются с 

природой, познают мир, получают яркие впечатления. Дети наблюдали за 

насекомыми, направлением ветра, за цветами, деревьями, птицами, а также за 

формой облаков. Учитывая это, я организовывала и проводила работу с 

детьми, создавая комфортные условия пребывания дошкольников на свежем 

воздухе. Деятельность ребенка на улице дает возможность свободного выбора 

деятельности, чередования их видов: игры, развлекательно - досуговая 

деятельность. 

С целью предупреждения инфекционных заболеваний у воспитанников 

песок перекапывался, заливался горячей водой. 

Выносной игровой инвентарь был пополнен и обновлен лопатками, 

ведерками, формочками для игр с песком, машинками и т. д. 



Наряду с этим в течение летнего периода проводила  работу по 

организации развлечений и досугов для детей 

Во время летнее-оздоровительной работы дети участвовали: 

1. День рождения А. С. Пушкина 

 
 

2. Акция «Свеча памяти 

                 
 

 

 

 

 

 



 

3. Акция «Минута молчание» 

 

 
 

4. Акция «Я рисую на асфальте» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Каждое утро был осмотр и проведение термометрии 

 

 
 

6. Упражнение «Разойдись не упади» 

 

 
 

 



7. Индивидуальная работа для развития навыков равновесия 

 
8. Упражнений с элементами спортивной игры «Футбол» 

 



 


