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С октября по ноябрь 2018 года в МКДОУ «Детский сад №42» ИГОСК 

педагогом-психологом Ивановой Н.А. была проведена работа по реализации 

проекта «Шаг навстречу» с детьми, родителями и воспитателями средней 

группы. 

Продолжительность проекта: 2 месяца (краткосрочный проект) 

Участники проекта: дети средней группы, воспитатель, родители. 

Актуальность темы.  

Социализация ребёнка проходит в тесном контакте с воспитывающими 

взрослыми, от качества общения зависит полноценное развитие личности 

ребёнка и его положительное эмоциональное самочувствие. К сожалению, на 

сегодняшний день  родители, в силу своей занятости, уделяют все меньше 

времени на своих детей. И как следствие возникает непонимание 

потребностей ребёнка родителями, что приводит к постоянному накоплению 

у детей неудовлетворённости, общей апатии, исчезновению интереса к 

занятиям, угасанию познавательной мотивации. Кроме этих проблем у 

ребёнка возникает масса проблем во взаимодействии со сверстниками. 

Ребёнка мучают возрастные страхи, о которых он не может рассказать ни в 

детском саду, ни дома. Все это накладывает отпечаток на развитие 

эмоциональной сферы ребёнка и приводит к возникновению эмоционального 

неблагополучия у детей. 

По данным социологических опросов, социальная нестабильность, 

возрастающий темп жизни, повышенное внимание к материальной стороне 

жизни отвлекают родителей от задач воспитания своих детей. Многие 

родители не понимают и не знают потребностей и желаний своих детей, так 

как утерян опыт общения. Все это требует поиска новых подходов и методов 

работы с семьей. Родители нуждаются в помощи со стороны 

образовательного учреждения. Вовлечение родителей в совместную 

деятельность позволяет им по-новому, с разных сторон узнать своих детей. 

Дети пересматривают свое отношение к своим родителям, гордятся ими. 

Исходя из этого, встала необходимость направить свою деятельность на 

оптимизацию детско-родительских отношений в рамках ДОУ посредством 

разработки проекта «Шаг навстречу» на группе среднего дошкольного 

возраста. 

Цель проекта: гармонизация детско-родительских отношений. 

Задачи проекта: 

1.Способствовать улучшению понимания родителями эмоционального 

мира своего ребенка, особенностей и закономерностей его развития; 

2. Обеспечить выработку новых навыков взаимодействия с ребенком; 



3. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей в 

вопросах развития и воспитания дошкольников; 

4.Сохранение и укрепление психического здоровья участников 

образовательных отношений; 

5. Способствовать установлению и развитию отношений партнерства и 

сотрудничества родителей с ребенком, изменению неадекватных 

родительских позиций. 

На первом информационно-аналитическом этапе (октябрь 2018г.)  была 

проведена работа с родителями с целью изучения родительского отношения, 

особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, с 

помощью методики «Тест-опросник родительского отношения А.Я.Варга и 

В.В.Столин». Результаты исследования показали, что многие родители не 

знают потребностей и желаний своих детей и слишком авторитарно ведут 

себя по отношению к ребенку, требуя от него безоговорочного послушания, 

задавая строго дисциплинарные рамки. 

При проведении основного этапа проекта (начало ноября 2018г.), целью 

которого являлось  вовлечение родителей в совместную с детьми 

деятельность, направленную на то, чтобы по новому, с разных сторон узнать 

своих детей, были приглашены родители и дети средней группы для участия 

в детско-родительском тренинге «Мы друг другу улыбнемся». Целью 

тренинга было  установление и развитие отношений партнерства и 

сотрудничества «родитель-ребенок», формирование чувства близости между 

родителями и детьми. В ходе занятия родители и дети участвовали в телесно-

ориентированных упражнениях, занимались совместным творчеством, 

выкладывая из бус разные фигуры, совместно сочиняли сказки о дружбе, 

играли в подвижные игры.  

На третьем заключительном этапе (конец ноября 2018г.) было проведено 

повторное изучение детско-родительских отношений. Анкетирование 

родителей средней группы показало улучшение понимания родителями 

эмоционального мира своего ребенка, а также наличие и преобладание 

отношений партнерства и сотрудничества между родителями и детьми.  

Таким образом, в ходе реализации проекта «Шаг навстречу» 

поставленная цель и задачи были достигнуты. Детско-родительский тренинг: 

 способствовал гармонизации семейных отношений, 

выстраиванию партнерских взаимоотношений, улучшению понимания 

родителями собственного ребенка; 

 обеспечил выработку новых навыков взаимодействия с ребенком; 

 повысил психолого-педагогическую компетентность родителей в 

вопросах развития и воспитания дошкольников; 



 обеспечил укрепление психического здоровья участников 

образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 


