
Краткая презентация 

Программы дополнительного образования «Здоровый малыш» 

 Программа дополнительного образования «Здоровый малыш» составлена в 

соответствии с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», с Федеральным государственным образовательным стандартом 

приказ МОиН РФ № 1155 от 17.10.2013г. 

 Программа дополнительного образования «Здоровый малыш» реализуется на базе 

муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №42» 

Изобильненского городского округа Ставропольского края в группах детей дошкольного 

возраста. 

Программа направлена на работу с детьми дошкольного возраста от 3 до 4 лет. 

Цели и задачи Программы: 

Цели: создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Задачи: 

1.Развитие знаний о человеке через игровую деятельность (дидактические, 

сюжетно-ролевые игры); 

2. Формирование умения устанавливать связь между органами тела человека, их 

назначение; 

3. Развитие коммуникативных способностей, правил гигиены и безопасности. 

 Программа определяет содержание и организацию дополнительной 

образовательной деятельности в МКДОУ «Детский сад №42» ИГОСК. 

Учебно-методический комплект к дополнительной Программе МКДОУ 

«Детский сад №42» ИГОСК: 

1. Г.А.Широкова «Оздоровительная работа в дошкольном образовательном 

учреждении»; 

2. Т.А.Шорыгина «Беседы о здоровье»; 

3. М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет»; 

4. М.Ю.Картушина «Зеленый огонек здоровья»; 

5. Г.И.Кулик, Н.Н.Сергиенко «Школа здорового человека»; 

6. Г.К.Зайцев «Уроки Мойдодыра»; 

7. Г.К.Зайцев «Уроки Айболита»; 

8. Интернетресурсы: 

9. chitalkino.ru/kartushina-m-yu/ 

 


