
Краткая презентация 

Программы дополнительного образования физкультурно-

оздоровительной направленности             «Азбука здоровья» 

 

      Программа дополнительного образования физкультурно-оздоровительной 

направленности  «Азбука здоровья»  составлена в соответствии с  Законом  

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с Федеральным государственным образовательным 

стандартом приказ МОиН РФ № 1155 от 17.10.2013г.                                   

      Программа дополнительного образования физкультурно-оздоровительной 

направленности «Азбука Здоровья» реализуется на базе муниципального 

казённого дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №42» 

Изобильненского городского округа Ставропольского края в группах детей   

дошкольного возраста. 

      Программа определяет содержание и организацию дополнительной 

образовательной деятельности в МКДОУ  «Детский сад №42» ИГОСК  

      В основе программы «Азбука Здоровья» разработана «Модель 

организации физической активности детей  дошкольного возраста в условиях 

ДОУ». 

     Данная система включает в себя традиционные и нетрадиционные формы 

работы с детьми по формированию физической активности и предполагает 

полноценное удовлетворение двигательной активности детей, начиная с 

дошкольного возраста в условиях ДОУ.  

       Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в МКДОУ  «Детский сад №42» ИГОСК  (далее по тексту – 

ДОУ) 

Программа направлена на работу с детьми дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

Продолжительность учебного года по дополнительному 

образованию детей:  

Начало учебных занятий по дополнительному образованию детей: с 01 

сентября  2018 Окончание учебных занятий – 30 мая 2019 

 «Азбука здоровья» для детей от 3-7 лет.  

Реализуется  по  Программе  дополнительного  образования 

 детей физкультурно-оздоровительной направленности«Азбука 

здоровья».  

Комплектование групп дополнительного образования детей:с 01 сентября 

по 10 сентября2018г. 

Каникулы зимние:   

31 декабря 2018г.  по 11 января 2019г.  

Каникулы летние:  

01 июня 2019 по31 августа 2019г.  



Регламент образовательного процесса дополнительного образования 

детей: Понедельник - пятница: с 15.55 по 17.00  

Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя.   

Режим  занятий:   

Занятия проводятся по расписанию,  утвержденному заведующим МКДОУ 

«Детский сад №42» ИГОСК  

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися,  учебного плана  

в неделю составляет:  

Продолжительность ООД 

группа время 

младшая группа (3-4 лет) 15 минут 

средняя группа (4-5 лет) 20 минут 

старшая группа (5-6 лет) 25 минут 

подготовительная к школе группа (6-7 лет) 30 минут 

 

Перерыв для  отдыха между каждым занятием 10-15 минут.  

  

Родительские собрания по дополнительному образованию детей проводятся 

на начало учебного года (сентябрь) и конец года (май). 

  

Консультации для родителей по дополнительному образованию детей 

проводятся,  согласно,  утвержденного графика.  

  

  

 


