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Цели: Объединение усилий в решении проблемы сохранения и укрепления 

здоровья дошкольников и формирования представления об ответственности 

за собственное здоровье и здоровье окружающих. Рассказать о роли природы 

в формировании личности ребенка, научить каждого родителя любить и 

беречь окружающий мир, а так же во время реагировать и предотвращать 

неправильное поведение детей в природе, так как экологическое воспитание 

невозможно без помощи и поддержки семьи. Повышение педагогической 

компетенции родителей по проблеме  игровой деятельности у детей 

дошкольного возраста.  

Предварительная работа 

Попросить родителей подготовить варианты летних игр с детьми. Украсить 

группу  шарами, лентами. 

Повестка дня собрания 

I.1.Летняя оздоровительная кампания в ДОУ. 

2. Как провести отпуск с ребенком? 

3. Наблюдения в природе. 

II. Выступление инструктора по физкультуре Кизиловой О.А. «Игры с 

детьми летом». 

Ход собрания 

Собрание проводится в группе в начале июня. 

Отчего так много света? Отчего вокруг тепло? Оттого, что это — лето.  На 

все лето к нам пришло. Оттого и каждый день. Все длиннее, что ни день, Ну 

а ночи, ночь от ночи. Все короче и короче... (И. Мазнин). 

1. Летняя оздоровительная кампания в ДОУ. 

Лето — теплое время года, долгожданное время года, время отдыха и 

путешествий. Для дошкольного учреждения лето — это, прежде всего 

благоприятная пора для закаливания и оздоровления детей. Кроме 

закаливающих процедур летом мы планируем провести для детей несколько 

развлечений, вы тоже можете принять в них участие. 

Лето — замечательное время для организации игр на открытом воздухе. 

Также летом мы продолжим знакомить детей с удивительным миром 

природы. 



Некоторые мероприятия будут проводиться на участке на улице, давайте 

лучше обустроим  его, сделать безопасным, красивым. Решают вместе, что 

можно здесь сделать своими руками для игр и развития детей. 

2. Как провести отпуск с ребенком? 

Летом в детском саду дети всегда заняты. А если вы с ребенком не будете 

посещать детский сад: отправитесь в отпуск? Чем занять ребенка? Как 

провести отпуск с наибольшей пользой для него? (Воспитатель предлагает 

родителям обменяться опытом совместных путешествий с ребенком, дать 

друг другу советы: что взять в дорогу, как сделать поездку менее 

утомительной для ребенка и т.д.) 

А теперь несколько советов и предложений от нас. Знайте, что дети тяжелее 

приспосабливается к изменениям обстановки и климата. Если изменяются 

климатические условия, то в первые дни они становятся капризны, у них 

пропадает аппетит, появляются нарушения пищеварения и сна. Так может 

продолжаться неделю, а то и две. Едва ребенок успеет привыкнуть к новому 

климату, как надо собираться в обратный путь. Такой отдых чреват для 

ребенка развитием различных заболеваний. 

Вам не нужно придумывать развлечения специально — повседневная жизнь 

на природе  поставит перед ребенком массу интересных и полезных задач и 

головоломок. Главное — позволяйте ему самому справляться с 

возникающими трудностями. Однако если ребенок зовет вас, вы должны 

подойти, чтобы помочь ему преодолеть препятствие, но не сделать это за 

него. 

3. Наблюдения в природе. 

Учите ребенка видеть красоту природы, любоваться природой. На дачном 

участке можно провести различные наблюдения. 

Наблюдение за солнцем 

Обратите внимание, что в полдень солнце, находится высоко над головой, и 

от столба нет тени. А утром и вечером тени бывают очень длинными. 

Прочитайте ребенку стихотворение: 

Солнышко красно, Гори-гори ясно!.. В небе рыбкой поплыви, Нашу землю 

оживи, Всех на свете ребятишек.  Обогрей, оздоровите. (Е. Благинина) 

Наблюдение за красотой летнего дня 

Учите детей замечать красоту летнего дня, голубое небо. 

 

Наблюдение за растительным миром 

Отмечайте изменения, происходящие в растительном мире. На деревьях и 

кустарниках уже большие зеленые листья. Много цветов на лугу, в лесу. Не  

Наблюдение за дождем 



Когда идет дождь, спросите детей, какой он: теплый, крупный, мелкий. Если 

подует сильный ветер, дождь будет падать косо. Спросите детей, полезен ли 

дождь для растений. Понаблюдайте вместе за растениями до и после дождя. 

Дождик, дождик, пуще — на лесные пущи! На цветы, на кусты! Посильнее 

припусти! Поливай пшеницу, не жалей водицу, Поливай, поливай — будет 

добрый урожай! В. Бардадым. 

 

Наблюдение за грозой 

Обратите внимание детей на приближение грозы. Небо быстро затягивают 

тяжелые, темные тучи. Поднимающийся ветер сильно раскачивает деревья. 

Вокруг постепенно темнеет. Птицы с криком летают, спеша укрыться от 

грозы. Вспыхивает вдали молния, раздаются раскаты грома. Объясните 

детям, что люди не боятся грозы, но укрываются от нее.  

 

Наблюдение за радугой 

Иногда после дождя появляется радуга. Предложите детям рассмотреть ее и 

перечислить цвета радуги. Сказать, что расположение и количество цветов в 

радуге всегда одно и то же: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый. 

 

Природа - наш самый большой друг. Она благотворно влияет на 

нравственность человека. Постоянное общение с родной природой делает 

людей добрее, благороднее, гуманнее. 

Помните, что оградить ребенка от опасностей можете только вы. И самое 

главное — не мешайте детям получать удовольствие. Теплая погода, когда 

можно бегать босиком по траве, ловить капли дождя, играть с песком, водой, 

шишками, рассматривать букашек и ловить бабочек, к сожалению, бывает не 

всегда. 

Достижение взаимопонимания между воспитателями и родителями — 

длительный процесс, требующий терпеливого следования выбранной цели. 

На этом пути надо удержаться от всплесков эмоций, разочарований. Если мы 

постоянны, неуклонны, терпимы и доброжелательны, то результат 

обязательно будет. 

II. Выступление инструктора по физкультуре Кизиловой О.А. «Игры с 

детьми летом». 

 

Успехов вам в общении с детьми! 

 


