
с. Московсоке, 2023 г.

Авторы программы: 
Воспитатель: Смачных Марина Васильевна 

высшая квалификационная категория

Срок реализации программы: 1 год 
(2023-2024 учебный год)

Рабочая программа
Средней группы «Капитошка» 

(от 4 до 5 лет)
Муниципального казенного дошкольного 

образовательгого учреждения 
«Детский сад №42» 

Изобильненского городского округа 
Ставропольского края

Принято:
Педагическим советом
МКДОУ «Детский сад №42»
игоск
Протокол №5 от 04.08.2023г.

Утверждено:
И.О.Заведующего МКДОУ 
«Детукрго/Сада №42» ИГОСК

М.С. Трегубенко 
от 04.08.2023г.

'j s! мкдоу ШуЛ
§ и («Детский сад Ns42»l£ Sil

игоск 7/f/
МКДОУ

ИГОСК



1  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

№ Наименование раздела страница 

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Обязательная часть  

 Пояснительная записка 4 

1.1 Цели и задачи программы 5 

1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 6 

1.3 Значемые характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей среднего возраста (возрастные 

особенности, индивидуальные особенности, состав группы, 

сведения о семьях воспитанников, листздоровья). 

7 

1.4 Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста.  Средняя группа (пятый год жизни) 

8 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы 10 

1.5.1. Планируемые результаты  в дошкольном возрасте 10 

1.6 Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

12 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений . 15 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Задачи и содержание образования по образовательным областям 16 

2.1.1 Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) 16 

2.1.2 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных 

областей 

37 

2.2  Формы, методы, средства реализации программы 39 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы. 46 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся. 

48 

2.5 Перспективный план работы с родителями 51 

2.6 Рабочая программа воспитания 55 

 1. Целевой раздел 

Пояснительная записка.  

 

55 

2.6.1. Цели и задачи воспитания. 56 

2.6.2 Направления воспитания.Патриотическое направление 

воспитания. 

 

56 

2.6.3 Целевые ориентиры воспитания. 58 

 2 Содержательный раздел.  

2.6.4. Уклад образовательной организации. 59 

2.6.5. Воспитывающая среда образовательной организации. 61 

2.6.6. Общности (сообщества) ДОУ. 67 

2.6.7. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 68 

2.6.8. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 71 

 III  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1 Организация предметно-пространственной среды 78 



2  

3.2 Социальное партнерство. 80 

3.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 82 

3.4. Материально-техническое условие 83 

3.5 Режим дня 85 

3.6. Планирование работы с детьми в группе  89 

3.6.1 Тематическое планирование в средней  группе. 89 

3.6.2 Циклограмма планирования воспитательно-образовательной 

работы.  

93 

3.7 Календарный план воспитательной работы 98 

IV Презентация основной образовательной программы 104 

 
 

 

 



3 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Рабочая  программа средней группа "Капитошка"   (далее – Программа) разработана в 

соответствии с ОП МКДОУ «Детски сад№42» ИГОСК, федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

(далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
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(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МКДОУ. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для средней группы,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

 

1.1. Цели и задачи Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России . 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 

14.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 
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отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

12)  повышение качества образовательных условий в ДОУ через совершенствование 

предметно - пространственной среды. 

13)    совершенствование совместной работы ДОУ и семьи, вовлечение родителей в 

процесс патриотического и духовно – нравственного воспитания дошкольников 

14) создание системы оздоровительных мероприятий с целью обеспечения 

комплексного подхода решению задач по снижению детской заболеваемости. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО (п. 14.3 

ФОП ДО): 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей дошкольных 

возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе – взрослые); 
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4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; сотрудничество 

ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

1.3. Значимые характеристики средней группы 

Среднюю группу  "Капитошка" посещает 22 человека в возрасте от 4 до 5 лет.  

Мальчиков - 12, девочек - 10. Группа функционирует в режиме 5 – дневной рабочей недели, с 

10 – часовым пребыванием. МКДОУ «Детский сад №42» ИГОСК (далее по тексту - МКДОУ) 

расположен внутри жилого микрорайона в отдельно стоящем здании, имеет прилегающую 

территорию, оборудованную участками для прогулок детей каждой возрастной группы, 

спортивной площадкой, цветниками. 

В МКДОУ созданы необходимые условия для осуществления образовательного процесса 

с детьми дошкольного возраста. 

Вся планировка здания МКДОУ и его оснащение организовано с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей развития воспитанников. Для каждой возрастной 

группы имеется все необходимое для полноценного функционирования помещения: 

раздевальная, игровая, туалетная, умывальная. 

Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально - культурные и другие)  
Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, армяне, лезгины, чеченцы, цыгане. 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Все воспитанники проживают в селе Московском.  Реализация  регионального 

 компонента  осуществляется  через  знакомство  с  национально-культурными особенностями 

Ставропольского края. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок 

учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных 

этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты. 

Климатические особенности: 
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При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона. Ставропольский край – южная полоса России: время начала и окончания тех или 

иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д.; 

Основными чертами климата являются: тёплая зима и жаркое лето. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года прогулки 

проходят на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня 

и расписание непосредственно образовательной деятельности); 

2. теплый период (июнь-август. составляется режим дня на летний период). 

Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей в средней группе выявил: 

-полных-  21 семья; 

-неполных  -1 семья; 

-многодетных – 10 семей; 

-матери одиночки -    ----.  

Основной состав родителей – среднеобеспеченные, но есть и малообеспеченные семьи. 

 Родители с высшим образованием 20 чел, средне - специальным профессиональным 17 

чел., со средним образованием 4 чел, не полное среднее образование – 2 человека. 

Сведения о семьях воспитанников 
 

Критерии Доля семей общего  кол-ва детей в 

средней группе 

Общее количество детей 22, из них проживающие:  

В полной семье  21 

Неполной семье  1 

Многодетной семье                                       10 

Семьи с опекуном  1 

Мать - одиночка - 

 

Оценка здоровья детей  средней группы  
 

Аллергия Группа здоровья Наличие 

хронических 

заболеваний 
1 2 3 Другая 

3 0 15 4 - - 

 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста.  Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
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ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные 

эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 

является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно 

формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С 

четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 

внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 

детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 

лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и 

т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой 

сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, 

характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для 

данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между 
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детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных 

в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

1.5. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 

пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей 

в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

1.5.1. Планируемые результаты  в дошкольном возрасте 

К пяти годам (15.3.2 ФОП ДО): 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
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потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 
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сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 
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требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей2, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и 

методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей3; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся4. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной 

деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

                                                      
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

может установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью 2 раза в год. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Парцианальная программа Нищева Н. В. «Организация опытно- 

экспериментальной работы в ДОУ» - СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2021г. 

Цель: развитие познавательных интересов, потребности и способности, 

самостоятельной поисковой деятельности на безе обогащенного и сформированного 
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эмоционально-чувствительного опыта. 

Задачи:  

1. Вызвать у детей интерес к поисковой деятельности. 

2. Учить видеть и выделять проблему эксперимента. 

3. Учить принимать и ставить перед собой цель эксперимента. 

4. Учить отбирать средства и материалы для самостоятельной деятельности. 

5. Развивать личностные свойства: целеустремленность, настойчивость, 

решительность. 

6. Обогащать сознание соднржательно упорядоченными сведениями о мире. 

Принципы: 

1. Принцип психологической комфортности заключается в снятии стрессовых 

факторов. 

2. Принцип природосообразности – развитие в соответствии с природой 

ребенка, его здоровья, психической и физической коституций, его способностями и 

склонностями, индивидуальными особенностями, восприятием. 

3. Принцип дифференцированного подхода решает задачи эффективной 

психологической помощи воспитанникам в совершенствовании их личностные способности 

и возможности воспитанников. 

4. Принцип деятельности – ключение ребенка в игровую, познавательную, 

поисковую деятельности дошкольников, приобретение ими собственного опыта творческой 

деятельности. 

5. Принцип творчества – максимальная ориентация на творческое начало в 

игровой и продуктивной деятельности дошкольников, приобретение ими собственного опыта 

творцеской деятельности. 

Планируемый результат 

- связно и грамотно выражает свои мысли; 

- существляет волевые усилия для достижения поставленной цели;  

- проявляет любознательность;  

- интересуется причинно-следственными связями; 

- развитая речь; 

- сформирована самостоятельность; 

- развита эмоциональная сфера ребенка, его творческие способности, трудовые навыки. 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1.Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух  месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 

траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 

потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми 

и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 

форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 

  2.1.1. Задачи образовательной работы в средней группе. 

            Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) (п. 18.5 ФОП ДО) 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 
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(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает 

умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в 

общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, 

одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; 

метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 

м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 
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заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание 

через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и 

в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 
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потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать 
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уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным  датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать 

в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и 

уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО 

и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, 

их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации 

получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в 

ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 

внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 
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привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в 

ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании 

конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет 

инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). 

Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут 

дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает 

условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно--

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные 

образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на 

продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, 

которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием 

рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 
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многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет 

действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление 

детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на 

свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без 

разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться 

или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на 

помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 
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самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму 

окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами 

по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить 

порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 
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разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы 

(большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь 

свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 

целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и 

следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых 

в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и 

селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные 

организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны 

года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 

кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с 

объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 

качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 

простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 

том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом 

и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 
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звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать 

простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно 

образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 

картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, 

при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать 

коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить 

общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и 

длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть 

слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук 

протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 

образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 
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Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 

некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 

объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 

шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 

читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о 

предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные 

формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 

адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая 

общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 
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выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у 

детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к 

взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей 

навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать 

их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает 

детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить 

слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 
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рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей;  

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать 

формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки 

по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать 

опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности 

детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 
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формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание 

заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего 

мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в 

различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребёнка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами 

искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и 

называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 

звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и 

оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); 



 

29 
 

особенностями её содержания – отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, 

в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует 

развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в 

которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); 

привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в 

сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и 

сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; 

воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя 

к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает 

закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 

объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление 

о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог 

закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки – концом ворса кисти; 
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закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки 

цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно передавать 

расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции 

по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей 

составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик 

и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника 

путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на 

треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, 
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вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей 

или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать 

в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и 

творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории 

развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей 

замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с 

помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 

передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него 

(с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 
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круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки 

основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке 

небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. 

Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного 

и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные 

средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык 

режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). 

Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные 

виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные 

фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и 

самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет 

возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие 

с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком 

ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации 

выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). 

Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер 

загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство 

гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает 

желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). 

Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения 

дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 
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художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных 

видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным 

делом. 

Физическое развитие. 

В области физического основными задачами образовательной деятельности являются: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении 

цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за 

головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 
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3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий 

шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; 

в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей 

и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание 

на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на 

поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем 

на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
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разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки 

и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и 

другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения:    педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в 

колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на 

месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению 

правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей 

детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась 

за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за 

предметом в воде. 
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4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых.  Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей 

данной возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в 

качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 

часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

2.1.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие»: приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической 

и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 «Познавательное развитие»: приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
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человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

«Речевое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

«Художественно-эстетическое развитие»: приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

«Физическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2.  Формы, методы, средства реализации программы 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности 

и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. 

Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 



 

39 
 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

 Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетаниях. 

К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К коплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры 

не представляется возможным. 

 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 
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включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
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‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
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развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»5. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
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Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Формы организации образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные. 

Образовательная деятельность строится с учётом современных требований к 

организации образовательного процесса: 

- организация образовательной деятельности без принуждения; 

- ненасильственные формы организации; 

- присутствие субъективных отношений педагога и детей (сотрудничество, 

партнерство); 

- игровая цель или другая интересная детям; 

- преобладание диалога воспитателя с детьми; 

- предоставление детям возможности выбора материалов, оборудования, деятельности; 

- более свободная структура образовательной деятельности; 

- приемы развивающего обучения. 

-обучение в зоне ближайшего развития; 

-поощрение самостоятельности, инициативы детей. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций" от 15 мая 2013 г. № 26. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

Формы организации образовательной деятельности и культурных практик 
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Образовательные 

области 

 

Виды 

деятельности 

 

Формы организации 

образовательной 

деятельности и культурных 

практик 

Физическое 

развитие 

двигательная Подвижные игры, спортивные 

игры и упражнения, 

эстафеты, утренняя 

гимнастика, бодрящая 

гимнастика, физкультминутки, 

игры-имитации, 

физкультурные досуги и 

праздники, дни здоровья. 

Реализация проектов, 

образовательная 

деятельность. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

игровая, трудовая, 

коммуникативная. 

 

Игры с правилами, творческие 

игры, беседы, 

игровые проблемные ситуации. 

Индивидуальные и 

коллективные поручения, 

дежурства и 

коллективный труд, реализация 

проектов и др. 

Познавательное 

развитие 

 

познавательно- 

исследовательская 

 

Наблюдения, экскурсии, 

дидактические и 

развивающие игры, 

эксперименты, решение 

проблемных ситуаций, беседы, 

коллекционирование. 

Образовательная 

деятельность, реализация 

проектов и др. 

Речевое развитие 

 

коммуникативная, 

восприятие 

худ. литературы 

 

Беседы, игровые проблемные 

ситуации, 

проблемно-речевые ситуации, 

творческие, 

дидактические игры, 

викторины, фестивали, 

досуги. Образовательная 

деятельность, реализация 

проектов и др. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование, 

музыкальная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 

реализация проектов. Слушание, 

импровизация, исполнение, 

музыкально-дидактические, 

подвижные игры, 

досуги, праздники и развлечения и 

др. 
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2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 
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ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать 

и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие 

детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 

игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 
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кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического педагога с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
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развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Осуществляется эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том 

числе: 

- обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада; 

 - обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решенииорганизационных вопросов 

и пр.);  

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентностиродителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  

Виды взаимоотношений МКДОУ «Детский сад №42» ИГО СК  с семьями 
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воспитанников:  

 Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторонвзаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.  

 Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения.  

Система взаимодействия МКДОУ «Детский сад №42» ИГО СК  с 

семьямивоспитанников 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, уровня 

психолого- педагогической 

компетентности. Семейных 

ценностей 

- Социологическое обследование по 

определениюсоциального статуса и микроклимата семьи;  

-  беседы (администрация, воспитатели, специалисты);  

-  наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком;  - анкетирование;  

- проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

Информирование родителей -  Рекламные буклеты;  

- журнал для родителей;  - информационные стенды; 

-  выставки детских работ;  

- личные беседы;  

- общение по телефону;  

- индивидуальные записки;  

- родительские собрания;  

- родительский клуб;  

- официальный сайт ДОУ;  

- общение по электронной почте;  

- объявления; 

- фотогазеты;  

- памятки. 

Консультирование родителей Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 

семейное, очное, дистанционное консультирование) 

Просвещение и обучение 

родителей 
По запросу родителей или по выявленной проблеме:  

- педагогические гостиные;  

- родительские клубы;  

- семинары;  

- семинары-практикумы;  

- мастер-классы;  

- приглашения специалистов;  

- официальный сайт организации;  

- персональные сайты педагогов или персональные web-

страницы в сети Интернет;  

- творческие задания;  

- тренинги;  

- подготовка и организация музейных экспозиций в ДОУ;  

- папки-передвижки;  

- консультативный пункт 

Совместная деятельность ДОУ и 

семьи 

Дни открытых дверей;  

- организация совместных праздников;  

- совместная проектная деятельность;  

- выставки семейного творчества;  

- семейные фотоколлажи;  

- субботники;  

- экскурсии;  
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- походы;  

- досуги с активным вовлечением родителей. 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

 

Информационно- 

аналитический блок 

- Сбор и анализ сведений о родителях и детях;  

- изучение семей, их трудностей и запросов;  

- выявление готовности семьи сотрудничать с ДОУ.  

Для сбора необходимой информации используется 

анкетирование:  

 родителей с целью узнать их мнение по поводу 

работыпедагогов группы;  

 педагогов группы с целью выявления проблемвзаимодействия с 

родителями 

Практический блок  В рамках блока собирается информация, направленная на 

решение конкретных задач. К этой работе привлекаются 

медицинские работники, педагоги. Их работа строится на 

информации, полученной в рамках первого блока.  

Выявленные данные определяют формы и методы 

работыпедагогов с семьями. 

Данный блок включает работу по двум взаимосвязанным 

направлениям:  

1. Просвещение родителей, передача информации по тому 

или иному вопросу (лекции, индивидуальное и подгрупповое 

консультирование, информационные листы, листы-памятки).  

2. Организация продуктивного общения всех участников 

образовательных отношений, т.е. обмен мыслями, идеями, 

чувствами. 

Контрольно - 

оценочный блок 

Анализ эффективности (количественной и качественной) 

мероприятий, которые проводятся педагогами. Для 

осуществления контроля качества проведения того или иного 

мероприятия родителям предлагаются:  

-  оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы;  

-  групповое обсуждение родителями и педагогами участия 

родителей в организационных мероприятиях в разных формах. 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:  
-  Сформированность у родителей представлений о сфере педагогическойдеятельности. 

- Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания иобучения 

детей дошкольного возраста.  

- Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность. 

2.5. Перспективный план работы с родителями 
Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей, 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

 
Цель Содержание работы Месяц 

Оформление родительского 

уголка 

Подготовить родительский уголок 

к осеннему сезону  с целью 

привлечения внимания родителей 

к полезной и нужной информации. 

Сентябрь 

Консультация «Безопасность Помочь родителям найти 
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детей» правильное решение для 

интеллектуального развития 

детей. 

Наглядный материал для 

родителей «Памятка для 

родителей о безопасности детей 

в быту, на улице, в природе» 

Привлечь родителей к 

информации 

Беседы с 

родителями «Утренняя 

гимнастика – залог бодрого 

настроения» 

Дать понятие о значимости для 

детей утренней гимнастики 

Родительское собрание:  

1. «Характеристика и 

особенности воспитания детей 4-

5 лет» 

2. «Путешествие в страну знаний 

продолжается, или только 

вперёд!» 

 

Познакомить с задачами 

воспитательно-образовательного 

процесса и планами на 

предстоящий учебный год. 

Расширение взаимодействия 

между воспитателем  и 

родителями. Внедрение ФОП. 

Выставка рисунков и поделок 

«Осенние чудеса» 

Привлечь и заинтересовать 

родителей созданием совместных 

работ с осенней тематикой. 

Октябрь 

Осенний праздник Побуждать детей и родителей к 

совместной подготовке 

мероприятия. Способствовать 

созданию положительных эмоций. 

Конкурс на самый лучший 

осенний рассказ 

Предложение родителям составить 

с детьми короткий рассказ об 

осени и записать его 

Консультация: тема: «Навыки 

этикета, которыми могут 

овладеть дошкольники» 

Привлечь родителей к 

информации 

Ноябрь 

Семейный проект Воспитание навыков безопасного 

поведения у детей через 

ознакомление с правилами 

дорожного движения 

Подгрупповые консультации 

«Как одевать ребёнка в 

холодное время года» 

Напомнить родителям, чтобы не 

одевали на ребёнка лишних вещей, 

чтобы предупредить потение. 

Беседа с родителями «Детская 

агрессивность» 

Помочь родителям понять 

природу, механизм и пути 

возникновения и развития детской 

агрессии; дать знания о различных 

видах агрессии, показать 

актуальность проблемы детской 

агрессии; предложить 

практические приёмы 

преодоления детской 

агрессивности 

Работаем сообща: семейная 

мастерская 

Привлечь к ремонту детской 

мебели и пошиву кукольной 

одежды 
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Конкурс «Чудо-лекарь» Привлечь к выращиванию 

лучшего комнатного растения 

 родителями 

Родительское собрание: 

1.«Игровой тренинг с 

родителями «Давайте поиграем» 

2. «Игрушка-антиигрушка. Как 

наши дети играют?» 

Игры на формирование 

межличностных отношений 

Декабрь 

Развлечение с родителями на 

прогулке «Ах-ты, зимушка- 

зима. Много снега намела!» 

Создать радостное настроение от 

совместной игровой деятельности. 

«Ёлочка – красавица» Привлечь родителей к украшению 

группы к празднику и подготовке 

к новогоднему утреннику 

Памятка для родителей                        

« Почитайте ребёнку о 

празднике. Поиграйте с 

ребёнком в праздник» 

Познакомить с информацией 

Конкурс «Умелые руки» Организовать конкурс на самый 

лучший и оригинальный костюм 

ребёнка к Новому году. 

Беседа с родителями о 

соблюдении правил 

безопасности при встрече 

Нового года 

Обезопасить детей от несчастных 

случаев 

Беседа с родителями «Как 

организовать с ребёнком 

сезонные наблюдения в 

природе» 

Познакомить с  родителей 

информацией 

Январь 

Организация зимних 

спортивных игр, забав и 

развлечений детей и родителей 

на вечерней прогулке в детском 

саду 

Объединить детей и родителей 

общими забавами и играми; 

показать практические способы 

организации зимних спортивных 

игр 

Конкурс семейных талантов Организовать конкурс на лучший 

рисунок и фотоколлаж о зиме. 

Консультация « Как отвечать на 

детские вопросы» 

Познакомить родителей с 

информацией 

Родительское собрание: 

« Моя малая Родина - 

Московское». 

 «Как превратить чтение в 

удовольствие», «Какие сказки 

читать детям?» 

Литературное воспитание как 

средство эмоционального 

сближения участников 

образовательных отношений. 

Выполнение поделок с папой из 

дерева, бумаги, металла и др. 

Приобщать родителей к 

совместному творчеству с детьми, 

к передаче детям семейного опыта 

Февраль 

Изготовление буклета «Роль 

отца в воспитании ребёнка» 

Информировать родителей о 

значении роли отца в воспитании 

ребёнка. 

Изготовление поздравительной 

газеты ко Дню Защитника 

Воспитывать любовь и уважение 

детей к своим папам, дедушкам, 
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Отечества. 

«Сладкий вечер для пап и 

дедушек» 

Российской армии. 

Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу. 

Вечер встречи с родителями 

«Презентация копилки добрых 

дел» 

Обмен опыта нравственного 

воспитания в семье 

Март 

Составление библиотеки 

русских народных сказок и 

потешек в помощь родителям 

Знакомство с народной культурой 

Беседа с родителями «Как 

воспитать у детей любовь к 

семье, матери?» 

Советы известных педагогов. 

Праздничное поздравление 

мамам (утренник) 

Чаепитие «Угощаем маму 

чаем» 

Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на 

празднике. Ролевое участие 

родителей в праздничных 

постановках. 

Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу. 

Сделаем скворечник своими 

руками 

Привлечь родителей к 

совместному труду с ребёнком 

Апрель 

Советы медсестры Индивидуальная помощь 

родителям в подборе аптечки для 

оказания первой помощи детям 

при укусах насекомых 

Родительское собрание:  

«Подведем итоги прошедшего 

года» 

«Правила пожарной 

безопасности». 

Познакомить родителей с 

достижениями и успехами их 

детей; подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя, детей и 

родителей 

Беседа с родителями на тему 

«Что значит понятие «доброта» 

в наши дни? Как  воспитать 

ребёнка добрым человеком?» 

Воспитание толерантности у детей 

Акция детей, родителей и 

сотрудников детского сада 

«Окажем помощь пожилому 

человеку» 

Объединить детей и 

воспитывающих взрослых общим 

делом; закладывать у детей 

основы доброты, нравственности. 

Май 

Консультация для родителей 

«Что и как рассказать ребёнку о 

войне» 

Патриотическое воспитание 

Праздничный концерт 

«Поздравляем ветеранов, 

славим Великую Победу!» 

Ролевое участие родителей в 

праздничном концерте 

Украшение участка Привлечь родителей к озеленению 

участка, изготовлению и покраске 

малых архитектурных форм 
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2.6. Рабочая программа воспитания 

1. Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания (далее – Программа) средней группе «Капитошка» (далее – 

средняя группа) основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде6. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России7. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России8. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

                                                      
6 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
7 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
8 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

2.6.1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в средней группе – личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в средней группе: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.6.2. Направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение 

к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 
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уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 



 

57 
 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

2.6.3. Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФОП ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей дошкольного возраста 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 

 

 

II. Содержательный раздел. 

2.6.4. Уклад образовательной организации. 

Уклад – это система отношений в средней группе, сложившаяся на основе 

нравственно-ценностных идеалов, традиций и характера организации различных 

воспитательных процессов.  

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра 

широкоиспользуется как самостоятельная форма работы с детьми как эффективное средство 

иметод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет 

отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры- 

драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественной деятельности) и 

игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные и т.п.).  

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений инавыков, 

уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 
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способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического 

руководства. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя.  

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы 

(Вовремя утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она 

организуется с целью активизации и пассивных воспитанников, организациидополнительных 

занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительномвнимании и контроле, 

например, часто болеющими, хуже усваивающими учебныйматериал при фронтальной работе 

и т.д.  

В реализации воспитательного потенциала образовательной деятельности педагогам 

ориентируются на целевые приоритеты, связанные с возрастнымиособенностями их 

воспитанников:  

- установление доверительных отношений между педагогом и воспитанниками, 

способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации 

ихпознавательной деятельности, побуждение дошкольников соблюдать в детскомсаду 

общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками 

(дошкольниками), принципы дисциплины и самоорганизации;  

- привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их работыс 

получаемой на занятии социально значимой информацией-инициирование ее обсуждения, 

высказывания детьми своего мнения по ее поводу, выработки своего кней отношения;  

- использование воспитательных возможностей содержания обучения через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующихтекстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения с воспитанниками;  

- применение на занятии интерактивных форм работы с детьми:  

- интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию дошкольников 

(развивающие задания на интерактивной доске); 

-  дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 

театральных постановках;  

- дискуссий, которые дают дошкольникам возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога;  

- групповой работы или работы в парах, которые учат дошкольников командной работе 

и взаимодействию с другими детьми;  

- включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать 

мотивациюдетей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношенийв группе, помогают установлению доброжелательной атмосферы вовремя 

жизнедеятельности в ДОУ;  

- организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам 

социальнозначимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности дошкольников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов.  

Данный уклад в средней группе способствует формированию ценностей воспитания, 

которые разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками). 
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2.6.5. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовнонравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность.  

Создание воспитательной культурной среды - работа по воспитанию, формированию и 

развитию личности обучающихся в МКДОУ «Детский сад №42» ИГО СК (далее – средняя 

группа) предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее – НОО) и выстраивание деятельности по следующим 

направлениям:  

- патриотическое воспитание;  

- история семьи, укрепление семейных традиций;  

- национальные (общенациональные) ценности.  

Для реализации целей и задач воспитания детей МКДОУ «Детский сад №42» ИГО СК 

приняты следующие формы организации деятельности образовательного процесса:  

 игра, игровое упражнение, игра – путешествие, занятие;  

 тематический модуль, коллекционирование;  

 чтение, беседа/разговор, ситуации;  

 конкурсы, викторины, коллективное творческое дело;  

 проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии;  

 творческая мастерская;  

 праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования;  

 театрализованные игры, инсценировки.  

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с 

другой стороны культурными ценностями, образцами и практиками. В этом контексте, 

основными характеристиками среды является ее насыщенность и структурированность.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого», воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

 «от ребенка» воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым.  

 Коллектив МКДОУ «Детский сад №42» ИГОСК прилагает усилия, чтобы дошкольное 

учреждение представляло для детей среду, в которой будет возможным приблизить учебно-

воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научит ребенка действовать и общаться в 

ситуациях, приближенных к жизни.  

 В средней группе  МКДОУ «Детский сад №42» ИГОСК имеются центры: 

патриотического воспитания, в которых находится материал по ознакомлению с родным 

поселком, страной, государственной символикой, где дети в условиях ежедневного 

свободного доступа могут пополнять знания. Для реализации Регионального компонента 

создано образовательное пространство: уголки и центры родного края, мини-музеи.  
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Воспитание — это формирование первичных ценностных представлений (понимания 

того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, восприятия традиционных 

российских ценностей, патриотизм и пр.); формирование положительной мотивации 

(уверенности в себе, инициативности, позитивного отношения к миру, к себе, к другим 

людям, стремления «поступать хорошо», отношение к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей, стремление к здоровому образу жизни и пр.).  

Социокультурное содержание образования объединяет в себе цели и смыслы 

воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной ситуации, определяет 

состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образовательной среды для решения 

целей воспитания личности позволяет говорить о воспитывающей среде.  

Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1).  
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Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательны

е области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Родина» и 

«Природа» 

Формирование у 

ребёнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей 

страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», 

испытывающего чувство 

гордости за наследие своих 

предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 

культуре и традициям 

нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у 

детей готовности 

преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, например, на 

поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и 

аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие 

• Воспитывать ценностное отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

• Приобщать к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России 

• Воспитывать  уважительное отношение к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и великому культурному 

наследию российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательны

е области 

всего своего населенного 

пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к 

духовному 

развитию, 

нравственному 

самосовершенств

ованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Развивать ценностно-

смысловую сферу 

дошкольников на основе 

творческого взаимодействия 

в детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в 

его культурно-историческом 

и личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное отношение к 

ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства и навыки: 

способность к сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции 

• Создавать условия для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

• Воспитывать отношение к родному языку как 

ценности, развивать умение чувствовать красоту 

языка, стремление говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое 

развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничеств

о» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к семье, другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 

умения находить 

общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению 

детьми моральных ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества и 

идеалов 

• Воспитывать стремление 

жить в соответствии с 

моральными принципами и 

нормами и воплощать их в 

своем поведении. 

Воспитывать уважение к 

• Содействовать становлению целостной картины 

мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

• Воспитывать уважения к людям – представителям 

разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению детьми формами 

речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения 

Речевое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательны

е области 

другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению 

у детей опыта социально-

ответственного поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать 

навыки культурного 

поведения 

 

• Создавать условия для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, самостоятельность, 

уверенности в своих силах, развивать нравственные и 

волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование 

ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, 

способствовать становлению 

целостной картины мира, в 

которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, 

деятельности человека 

• Воспитывать отношение к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны 

• Воспитывать уважительное, бережное и 

ответственное отношения к природе родного края, 

родной страны 

• Способствовать приобретению первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и 

правилами 

безопасности 

• Способствовать 

становлению осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека 

 

• Развивать навыки здорового образа жизни 

• Формировать у детей возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать становлению эмоционально-

ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательны

е области 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность 

«Труд» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к труду, 

трудолюбию и 

приобщение 

ребёнка к труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к 

доступному напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление 

приносить пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, формировать 

привычку к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи 

• Формировать способность бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других 

людей. 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у 

детей 

ценностного 

отношения к 

красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 

развивать у детей желание и 

умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства (удивление, 

радость, восхищение, любовь) к различным объектам 

и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями) 

• Приобщать к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура» 

• Способствовать становлению эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего 

мира и внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми 

• Создавать условия для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей к творческой 

самореализации 

Художественно-

эстетическое 

развитие 



 

 

2.6.6. Общности (сообщества) ДОУ. 
Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

 – должны быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; – побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;  

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу;  

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят;  

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в 

семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития 

и воспитания.  

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско взрослая 

общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников  общности. Детско-взрослая 

общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок 

сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и задается 

системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать 

своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать у 

детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление 

плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются детские общности по возрастному принципу. В 

детском саду может быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 
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группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура 

поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель соблюдает нормы профессиональной этики и поведения:  

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки;  

педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

уважительное отношение к личности воспитанника;  

умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; умение сочетать мягкий 

эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; соответствие 

внешнего вида статусу воспитателя детского сада;  

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.  

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей (законных представителей) только с 

точки зрения возрастной психологии и педагогики. 

 

2.6.7. Формы совместной деятельности в образовательной 

организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Ведущие цели взаимодействия дошкольного учреждения с семьей - создание 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений, 

сотрудничества с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.  

Сотрудники признают семью как жизненно необходимую среду дошкольника, 

определяющую путь развития его личности.  

Основные задачи деятельности ДОУ:  

- установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;  

- объединить усилия для развития и воспитания детей, для обмена опытом;  

- создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки; - активизировать и повысить педагогическую культуру родителей;  

- поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.  

- вовлечь родителей в деятельность ДОУ.  

Принципами взаимодействия с родителями являются:  

- Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями.  

- Индивидуальный подход  

- Сотрудничество, а не наставничество.  

Ценности ценностного единства и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада среднейгруппы, в котором строится 

воспитательная работа.  
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Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОУ.  

Групповые формы работы:  

 Родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и 

социализации детей.  

 Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста.  

 Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОУ, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные  

консультации психологов и педагогов.  

Индивидуальные формы работы: 

  Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.  

 Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

 Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности.  

 Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи.  

Формы взаимодействия с родителями. 

Информационно-аналитические формы 

 Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с 

родителями являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, об общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых 

педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и 

потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только на аналитической 

основе возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к 

ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности 

воспитательнообразовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их 

родителями. К данной форме взаимодействия с родителями можно отнести анкетирование, 

интервьюирование, проведение опросов, беседы 

Анкетирование Один из распространенных методов диагностики, который используется 

работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных 

потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном 

(беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социально-

психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. 

Источником информации в данном случае служит словесное или 

письменное суждение человека 

Познавательные формы 

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, 

а значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях 

семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют 

знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами воспитания для формирования их практических 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей, эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, 

своеобразная тренировка педагогического мышления родителей-

воспитателей. 
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Лекция  Форма психолого-педагогического просвещения, раскрывающая 

сущность той или иной проблемы воспитания 

Дискуссия  Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для 

родителей форм повышения уровня педагогической культуры, 

позволяющая включить их в обсуждение актуальных проблем, 

способствующая формированию умения всесторонне анализировать 

факты и явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются 

мнениями друг с другом при полном равноправии каждого 

Родительская 

конференция 

Служит повышению педагогической культуры родителей; ценность 

этого вида работы в том, что в ней участвуют не только родители, но и 

общественность 

Общее родитель-

ское собрание 

Главной целью собрания является координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам 

образования, воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые роди-

тельские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 

родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, 

содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в 

условиях детского сада и семьи 

Вечера вопросов 

и ответов 

Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, применить 

их на практике, узнать о чем-либо новом, пополнить свои знания, 

обсудить некоторые проблемы развития детей 

Родительские 

вечера 

Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники общения 

с родителями друга своего ребенка, это праздники воспоминаний 

младенчества и детства собственного ребенка, это поиск ответов на 

вопросы, которые перед родителями ставит жизнь и собственный 

ребенок 

Педагогическая 

беседа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой точки 

зрения по этим вопросам, оказание родителям своевременной помощи 

Семейная гости-

ная 

Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем 

самым оптимизируются детско - родительские отношения; помогают по-

новому раскрыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный 

контакт между родителями и детьми 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ (ремонт 

игрушек, мебели, группы), помощь в создании предметно-развивающей 

среды в группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, 

доброжелательных взаимоотношений между воспитателем и родителями 

Ознакомительные 

дни 

Для родителей, дети которых не посещают дошкольное учреждение 

Досуговые формы 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между 

родителями и детьми 

Праздники, 

утренники, 

мероприятия 

(концерты, сорев-

нования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 

участников педагогического процесса 

Выставки работ 

родителей и 

детей, семейные 

вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 

Совместные Укрепляют детско - родительские отношения 
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походы и 

экскурсии 

Письменные формы 

Еженедельные за-

писки 

Записки в whatsApp, адресованные непосредственно родителям, 

сообщают семье о здоровье, настроении, поведении ребенка в детском 

саду, о его любимых занятиях и другую информацию 

Наглядно-информационные формы 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с 

условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, 

позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы 

домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно- 

ознакомителъные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 

особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием 

детей, через сайт в Интернете, инстаграм, выставки детских работ, фото-

выставки, видеофильмы «Из жизни  группы детского сада»; выставки 

детских работ; фотовыставки и информационные проспекты. 

Информационно-

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития 

и воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в 

том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а через  

организацию тематических выставок; информационные стенды; записи 

видеофрагментов организации различных видов деятельности, 

режимных моментов; фотографии, выставки детских работ, ширмы, 

папки-передвижки 

 

2.6.8. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Основной задачей педагогической работы является: формирование общей культуры 

личности, в том числе: ценностей здорового и образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, активности, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности. Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. 

Игра – как вид деятельности присутствует во всей психолого-педагогической работе с 

обучающимися. Педагоги обращают внимание на развитие самостоятельности, инициативы, 

творчества, формирование доброжелательного отношения к сверстникам. Игра широко 

используется как самостоятельная работа форма работы с детьми и как эффективное 

средство и метод развития воспитания и обучения в других организационных формах. 

Приоритет отдается творческим играм: театрализованные игры, игры- драматизации, 

игры – инсценировки, режиссерские игры, самостоятельные игры, (придуманными самими 

детьми), музыкальные игры, сюжетно-ролевые, строительно- конструктивные, и играм с 

правилами: дидактические, развивающие, подвижные, хороводные т.п. 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде специально 

организованной образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Занятия реализуется через организацию различных видов детской деятельности 

(игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной 

литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения программы и решения конкретных образовательных задач. 

Самостоятельная деятельность обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам, позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 
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самостоятельно, решать проблемные ситуации, разнообразные задачи, а также закреплять, 

апробировать материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослыми. 

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя, при 

этом позиция воспитателя – создатель развивающей среды, когда взрослый непосредственно 

не включён в детскую деятельность, а создает образовательную среду, в которой у детей 

появляется возможность действовать свободно и самостоятельно. Гармоничное сочетание 

форм деятельности позволяет направлять и обогащать развитие детей, организовать для 

детей культурное пространство свободного действия, необходимое для процесса 

индивидуализации. 

Индивидуальная работа с детьми направлена на обеспечение эмоционального 

благополучия каждого ребенка с учетом их индивидуальных особенностей (пассивный, часто 

болеющий, плохо усваивающий материал при фронтальной работе). Индивидуальная работа 

с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего приема, прогулок 

и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. 

В реализации воспитательного потенциала образовательной деятельности педагоги 

ориентируются на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями их 

обучающихся: 

 установление доверительных отношений между педагогом и детьми, 

способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 побуждение дошкольников соблюдать в детском саду общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками (дошкольниками), 

принципы дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания дошкольников к недельной теме, организация их работы с 

получаемой на занятии социально значимой информацией - инициирование ее обсуждения, 

высказывания детьми своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания обучения через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения с воспитанниками; 

 применение на занятии интерактивных форм работы с детьми: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию дошкольников с использованием 

развивающих заданий на интерактивной доске; дискуссий, которые дают дошкольникам 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат дошкольников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

 включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в группе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время жизнедеятельности в ДОУ; 

 организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

  инициирование и поддержка исследовательской деятельности дошкольников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых проектов. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы всредней группы. 
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Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения. 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Игры-занятия, сюжетно-ролевые 

игры, театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно-

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное  общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида, 

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок. 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к 

Родине. 

Дидактические, сюжетно-

ролевые, подвижные, совместные 

с воспитателем игры, игры-

драматизации, игровые задания, 

игры- импровизации, чтение 

художественной литературы, 

беседы, рисование 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Сюжетно-ролевые, 

подвижные и народные 

игры, инсценировки, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, рисование, 

лепка. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и обществу. 

Игры-занятия, сюжетно-ролевые 

игры, театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно-

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций 

Самостоятельные игры 

различного вида, 

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-упражнения, 

В структуре занятия, занятия по 

ручному труду, дежурства, 

экскурсии, поручения, показ, 

объяснение, личный пример 

педагога, коллективный труд:  

-труд рядом, общий труд, огород 

на окне, труд в природе, работа в 

тематических уголках, 

праздники, досуги, 

экспериментальная деятельность, 

экскурсии за пределы детского 

сада, туристические походы, 

трудовая мастерская 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры, 

сюжетноролевые игры, 

игры бытового 

характера, народные 

игры, изготовление 

игрушек из бумаги, 

изготовление игрушек 

из природного 

материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 
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продуктивная 

деятельность, ремонт 

книг 

Формирование основ экологического сознания. 

Занятия. Интегрированные 

занятия. Беседа. 

Экспериментирование. 

Проектная деятельность. 

Проблемно-поисковые ситуации. 

Конкурсы. Викторины Труд в 

уголке природы, огороде. 

Дидактические игры. Игры- 

экспериментирования 

Дидактические игры. 

Театрализованные игры.  игры. 

Развивающие игры. Сюжетно-

ролевые игры. Чтение. Целевые 

прогулки. Экскурсии 

Продуктивная деятельность. 

Народные игры. Праздники, 

развлечения(в т.ч. фольклорные). 

Видео просмотры Организация 

тематических выставок. 

Создание музейных уголков. 

Календарь природы. 

Беседа. Развивающие 

игры. Игровые 

задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Игрыэкспериментиро

вания. На прогулке 

наблюдение за 

природными 

явлениями. 

Дидактические игры. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Развивающие игры. 

Игрыэкспериментирован

ия. Игры с природным 

материалом. 

Наблюдение в уголке 

природы. Труд в уголке 

природы, огороде. 

Продуктивная 

деятельность. Календарь 

природы. 

Формирование основ безопасности. 

- занятия - игровые упражнения - 

индивидуальная работа  

- игры-забавы  

- игры-драматизации  

- досуги  

- театрализации  

- беседы  

- разыгрывание сюжета 

экспериментирование  

- слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, 

рассказов, сказок), 

познавательных сюжетов  

- упражнения подражательного - 

активизирующее общение 

педагога с детьми 

- работа в книжном уголке  

- чтение литературы с 

рассматриванием иллюстраций и 

тематических картинок  

- использование информационно- 

компьютерных технологий и 

технических средств обучения 

(презентации, видеофильмы, 

мультфильмы)  

- трудовая деятельность  

- в режимных 

моментах: занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка. 

игры-забавы - 

дидактические игры - 

подвижные игры - 

сюжетно-ролевые игры - 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических картинок - 

настольно-печатные 

игры - творческая 

деятельность 
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- рассказов  

- обсуждение - игровые ситуации  

– пространственное 

моделирование  

- работа в тематических уголках  

- целевые прогулки  

- встречи с представителями 

ГИБДД 

 

Воспитание в режимных моментах. 

 

Режимные 

моменты 

Задачи педагог Ожидаемый образовательный 

результат 

Утренний Встречат  
прием 

Встречать детей приветливо, 

доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым 

ребенком.  
Пообщаться с родителями, 

обменяться необходимой 

информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об 

успехах и проблемах ребенка). 

Эмоциональный комфорт и 

положительный заряд на день. 

Развитие навыков вежливого 

общения. Вовлеченность 

родителей в образовательный 

процесс. 

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Провести зарядку весело и 

интересно. 

Способствовать сплочению 

детского сообщества. 

Положительный эмоциональный 

заряд. Сплочение детского 

коллектива, развитие добрых 

взаимоотношений между детьми, 

умения взаимодействовать. 

Дежурство Позаботиться о том, чтобы все 

знали, кто сегодня: обозначить 

имена дежурных на  
стенде, выдать им необходимые 

атрибуты (фартук, колпаки или 

косынки др.). Давать дежурным   
задание, соответствие старшим 

возрастом. Формировать у 

дежурных ответственное 

отношение  
к порученному делу, 

стремление сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы 

остальные дети видели и 

ценили труд дежурных, учились 

быть им благодарными за их 

старание, не забы­  
вали поблагодарить. 

Приобщение к труду, воспитание 

ответственности и 

самостоятельности. Воспитание 

умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Формирование привычки 

пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к 

приему пищи.  

 

Учить детей быстро и 

правильно мыть руки. Приучать 

детей к самостоятельности 

(мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). Обсуждать с 

детьми, почему так важно мыть 

руки, чтобы ребята понимали, 

что чистота рук это не просто 

Умение самостоятельно и правильно 

мыть руки (воспитание 

культурногигиенических навыков, 

навыков самообслуживания). 

Понимание того, почему необходимо 

мыть руки перед едой, 

(формирование навыков здорового 

образа жизни). Выработка привычки 
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требование педагога, а 

жизненная необходимость для 

сохранения здоровья. 

мыть руки перед едой без 

напоминаний (развитие 

самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи. Создавать все условия для того, 

чтобы дети поели спокойно, в 

своем темпе, с аппетитом. 

Поощрять детей есть 

самостоятельно в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями. Воспитывать 

культуру поведения за столом, 

формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» 

словами. Обращать внимание 

детей на то, как вкусно 

приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство 

признательности поварам за их 

труд. 

Формирование культуры поведения 

за столом, навыков вежливого 

общения. Развитие умения есть 

самостоятельно, в соответствии со 

своими возрастными 

возможностями. Воспитание умения 

ценить чужой труд, заботу, умения 

быть благодарным 

Игры, 

занятия 

 

 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для 

организованных занятий, совместных проектов, образовательных 

событий, то есть тех детских активностей, где важна роль взрослого. 

Так же для свободных игр и для самостоятельных занятий детей в 

центрах активности. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для 

самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время 

может использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, 

разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и 

подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует 

позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, так 

как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше 

возможностей для самореализации детей — самостоятельных игр, 

дополнительных занятий, проектной и событийной деятельности, 

кружки Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти 

себе занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, 

не находили, чем им заняться. 

Подготовка к 

прогулке. 

 

Учить детей самостоятельно 

одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою 

одежду в шкафчик, на сушилку. 

Развивать доброжелательность, 

готовность детей помочь друг 

другу. Использовать 

образовательные возможности 

во время режимных моментов. 

Развитие навыков 

самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со 

своими возрастными 

возможностями. Развитие 

доброжелательности, готовность 

помочь сверстнику 

Прогулка. Позаботиться о том, чтобы 

прогулка была интересной и 

содержательной. Обеспечить 

наличие необходимого 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в 

двигательной активности. 
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инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и 

спортивные игры и упражнения. 

Приобщать детей к культуре 

«дворовых игр» — учить их 

различным играм, в которые 

можно играть на улице. 

Способствовать сплочению 

детского сообщества.  

Физическое развитие, приобщение к 

подвижным и спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, 

развитие доброжелательности, 

умения взаимодействовать со 

сверстниками. Развитие игровых 

навыков. Развитие разновозрастного 

общения. 

Подготовка 

ко сну, 

дневной сон 

Создавать условия для 

полноценного дневного сна 

детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная 

обстановка, тихая музыка и пр.). 

Учить детей самостоятельно 

раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать 

детей чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и 

потребность в регулярном 

чтении. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. Развитие 

навыков самообслуживания. 

Формирование интереса и 

потребности в регулярном чтении. 

Приобщение к художественной 

литературе. 

Постепенный 

подъем, «Ми­ 

нутки здоро­ 

вья» 

К пробуждению детей 

подготовить (проветрить) 

игровую комнату. Организовать 

постепенный подъем детей (по 

мере пробуждения). Провести 

гимнастику после сна и 

закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем 

нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей ценностного 

отношения к собственному здоровью 

(как хорошо закаляться, быть 

здоровым и не болеть). Комфортный 

переход от сна к активной 

деятельности. Укрепление здоровья 

детей, профилактика заболеваний. 

Уход детей 

домой 

Попрощаться с каждым 

ребенком ласково и 

доброжелательно, чтобы у 

ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском 

саду его любят и ждут, всегда 

ему рады. Пообщаться с 

родителями, сообщить 

необходимую информацию, 

способствовать вовлечению 

родителей в образовательный 

процесс, формированию у них 

ощущения причастности к 

делам группы и детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания 

прийти в детский сад на следующий 

день. Приобщение родителей к 

образовательному процессу. 

Обеспечение единства 

воспитательных подходов в семье и в 

детском саду. 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  Организация предметно-пространственной среды 

Цель создания предметно-пространственной среды в средней группе – обеспечить 

всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе их нравственное развитие 

личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

образовательной программы, с учётом возрастных особенностей детей, а также национально-

культурных и климато-географических условий в средней группе.   

Условия организации, развивающей предметно-пространственной среды: 

Насыщенность среды всредней группе соответствует возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы воспитания. Образовательное пространство быть оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы воспитания). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей средней группе образовательное пространство предоставляет необходимые 

и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

Трансформируемость  пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды, возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов,  ширм и т.д.; наличие в 

организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: 

 наличие в организации или группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. ДОУ 

самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы воспитания. 

 В средней группе выделено пространство для разнообразных видов детской 

деятельности в соответствии с возрастными особенностями детей, программными 

требованиями и принципами построения предметно-развивающей среды. 
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Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа преду­ 

сматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. Микросреда —это внутрен­ 

нее оформление помещений. Макросреда—это ближайшее окружение детского сада 

(участок, соседствующие жилые дома и учреждения, ближний сквер, парк). 

Оборудование помещений в средней группе является безопасным, здоро­ 

вьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максималь­ 

ный для возраста развивающий эффект. 

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон («центры», «уголки»), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образова­ 

тельного процесса. 

В качестве таких центров развития являются: 

• уголок экспериментирования 

• уголок сюжетно-ролевых игр; 

• книжный уголок; и др. 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров 

и т.д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

  уголок патриотического воспитания. 

Вид помещения, его 

использование 
Оснащение  

Групповая комната 
Сенсорное развитие 
Развитие речи 

Ознакомление с окружающим миром 
Ознакомление с художественной 
литературой и художественно – 
прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математическихпредставлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 
географических представлений 
Сюжетно – ролевые игры 
Самообслуживание 

Дидактические игры на развитие 
психических функций – мышления, 
внимания, памяти, воображения 

Дидактические материалы по с 

математике, развитию речи, обучению 
грамоте 

Глобус «вода – суша», глобус 

«материки» Географическая карта мира 

Карта России, карта Москвы, Ставрополя 

и Ставропольского края, герб, флаг РФ и 
Ставропольского края 

Уголок знакомство с родным 
краем Муляжи овощей и фруктов 
Календарь погоды 

Трудовая деятельность 
Самостоятельная  творческая 
деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Игровая деятельность 

Плакаты и наборы дидактических наглядных 
материалов с  изображением 
животных, птиц, насекомых, обитателей морей, 
рептилий   
Магнитофон,  аудиозаписи, музыкальные 
инструменты (балалайка, гитара, барабан и д.р.) 
Детская мебель для практической деятельности 
Литературный уголок 

Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

«Мы помним мы гордимся» 
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 «Уголок безопасности» 

Игровая мебель.  

Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Парикмахерская», «Больница»,  

Уголок Природы,  

Уголок  Конструирования      и различных 

видов деятельности:  

головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры 

"Геометрические фигуры", лото "Овощи и 

фрукты". 

Развивающие игры по математике, логике 
Физкультурное оборудование для гимнастики 
после сна: ребристая дорожка, массажные 
Коврики, массажные ролики. 

Спальное помещение Дневной сон 
Гимнастика после сна 

Спальная мебель Уголок уединения 

Раздевальная комната 
Информационно – просветительская 
работа сродителями 

Информационный уголок . Выставки детского 

творчества 

Наглядно – информационный 

материал Детские шкафчики, скамейки для 

раздевания 

 

3.2.  Социальное партнерство. 

Социальными партнерами в воспитании и развитии детей стали: 

Учреждения 

 

Задачи, решаемые в совместной работе. 

 

План действий 

Сроки 

Пожарная часть 

 

Экскурсии, встречи с работниками пожарной 

части, консультации, инструктажи с педагогами, 

Дни безопасности, тренировки по эвакуации. 

В теч. года 

Дом культуры 1.Заключение договора о взаимосотрудничестве. 

2.Приобщение детей к национальной 

музыкальной культуре, знакомство с 

произведениями классической и 

народной музыки: 

- концерты учащихся музыкальной школы в 

детском саду; 

3. Привлечение дошкольников в музыкальную 

школу для дальнейшего обучения: 

- беседы с родителями и детьми подготовительной 

группы об условиях приема в музыкальную 

школу. 

4. Работа ДОУ: 

- Экскурсия в музыкальную школу 

- Концерт детей ДОУ для учащихся музыкальной 

школы 

«Творческий концерт» 

Сентябрь-май 

Детская 

библиотека 

1. Составление договора на 

взаимосотрудничество. 

Сентябрь-май 



 

80 

 

 2. Приобщение детей к культуре чтения 

художественной литературы и бережного 

отношения к книжному фонду библиотеки: 

- экскурсии 

- беседы 

- проведение литературных праздников в детской 

библиотеке, посвященных детским писателям, 

детским произведениям и персонажам 

произведений. 

3. Расширение кругозора дошкольников о жанрах 

литературы, авторских произведениях и русского 

народного фольклора через совместные 

праздники, 

викторины, театрализованные постановки, 

просмотр мультфильмов, выставки детского 

творчества. 

 

Организация социокультурной связи между детским садом и этими учреждениями 

позволяет использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их 

индивидуальных возможностей, решать многие образовательные задачи, тем самым, 

повышая качество образовательных услуг и уровень реализации образовательных стандартов 

дошкольного образования. 

Основными принципами сотрудничества являются: 

 Установление интересов каждого из партнера. 

 Совместное формирование целей и задач деятельности в интересах 

гармоничного развития ребенка. 

 Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по 

решению проблем. 

 Выработка четких правил действий в процессе сотрудничества. 

 Значимость социального партнерства для каждой из сторон. 

Основные формы организации социального партнерства: 

 Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, 

формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные праздники, конкурс 

знатоков правил дорожного движения, участие в конкурсе «Я – пешеход» и т.д.. 

 Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках детского 

творчества, в различных конкурсах. 

 Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с 

родителями с привлечением специалистов ГИБДД, культуры, здравоохранения, 

трансляция положительного имиджа ДОУ через средства массовой информации. 

 Организация кружковой и секционной работы вне МКДОУ. Эта форма 

социального партнерства способствует решению проблемы организации работы с 

одаренными детьми, развитию их творческого потенциала. 

Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности для 

обогащения деятельности в МКДОУ расширяет спектр возможностей по осуществлению 

сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития 

воспитанников. 

 



 

81 

 

3.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться);  

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психологопедагогического просвещения родителей (законных представителей) 
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обучающихся;  

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ;  

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности;  

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

15) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

16) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.4. Материально-техническое условие 

Материально-техническое обеспечение Программы: 

• Мультимедийное оборудование: экран, проектор, ноутбук. 

• Магнитофоны для каждой группы (1 шт) 

• Телевизор в музыкальном зале   (1 шт.) 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

1. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социаоьным окружением. 

Конспекты занятий с детьми  4-5 лет– М.: Мозайка-Синтез, 2020. 

2. Помораева И. А. Позина В. А. Формирование элементаматических 

представлений: Методическое пособие для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: 

Мозайка  - Синтез, 2020. 

3. Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду».М.Мозайка-

Синтез.2022 

4. Моргунова О. Н. «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ».-

Воронеж.2015. 

5. Пензулаева Л. И. « Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет» .М.-

Мозайка, Синтез. 2020. 

6.  Куцакова Л.В.  «Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 

воспитателей».– М: Просвещение, 2021г 

7. Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного материала». – 

М. Мозаика-Синтез, 2018. 

8. Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду. 

Издательство «ТЦ Сфера»- 2020. 

9. Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. ПРОГРАММА ДЛЯ ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 

10. Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Программа. Учебнометодическое пособие.— 2-е изд., перераб. и 

доп.— СПб: Детство-Пресс, 2010. 
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11. Гербова В.В  «Книга для чтения в детском саду 5-7 лет».М. Юникс, 2022. 

12. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду (2-7лет). -М. : Мозаика-Синтез, 

2022. 

13. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Пространство детской реализиции: проектная 

деятельность дошкольников -М. : Мозаика-Синтез, 2020. 

14. Крашенников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент 

развития познавательной способностей. -М. : Мозаика-Синтез, 2020. 

15. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. -М. : 

Мозаика-Синтез, 2020. 

16. Превращения: развитие диалектического мышления в детском саду. Под 

редакцией Шиян О. А. -М. : Мозаика-Синтез, 2020. 

17. А. Б. Абрамова , Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников (2-7 лет). -М. : Мозаика-Синтез, 2020. 

18. Логтнова Л. Образовательные событие как инновационна технология работы с 

детьми. -М. : Мозаика-Синтез, 2020. 

19. Комарова Т.С.   «Конспекты занятий по изобразительной деятельности в 

средней группе». М. Мозаика-Синтез, 2022. 

20. Радынова О.П. «Слушаем  музыку.»М. Просвещение, 2022г 

21. Веракса Н. Е. Галимов О. Р. Мир физических явлений Опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве. -М. : Мозаика-Синтез, 2022. 

22. Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром 4-7 лет.-М.: Мозаика-Синтез, 2022. 

23. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. (2-7 лет) М.: «Карапуз», 2020. 

24. Колесникова Программа «От звука к букве». Формирование аналитическо-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. – Изд. 3 –е, доп. 

И перераб./ Е. В. Колесникова. – М.: Издательство «Ювента, 2020. 

25. Колесникова Е. В. Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет. Учебно – 

методическое пособие к рабочей теради «От слов к звуку»/Е. В. Колесникова. – 

Изд. 4 –е, доп. И перераб. – М.: Ювента, 2020. 

26. Колесникова Е.В. К 60 Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет. 

Сценарии 32 учебно-игровых занятий. Издание 2-е, доп. и испр.. - М.: 

Издательство «ГНОМ и Д», 2020. 

27. Колесникова Е. В. Я начинаю читать. Учебно – методическое пособие к 

рабочей тетради «Я начинаю читать» - Изд. 3-е, доп. И перераб/Е, В. 

Колесникова – М.: Ювенета, 2020. 

28. Игнатьева Л. В., Колесникова Азбука. Учебно – методическое пособие к 

рабочей тетради «Мой первый учебник» - Изд. 3-е, доп. И перераб/Е, В. 

Колесникова – М.: Ювенета, 2020. 
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3.5.Режим дня 

Организация режима пребывания детей в средней группе 

(теплый период) 

 

Режим дня Средняя группа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка   к завтраку, завтрак 8.20-8.35 

Самостоятельная деятельность, игры 8.35-9.00 

Организованная детская деятельность (по подгруппам) 9.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность 

12.10-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, воздушные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой. 15.40-17.30 

 

Организация режима пребывания детей в средней группе 

(холодный период) 

 

Режим дня Средняя группа 

Прием детей на воздухе. 

Самостоятельная деятельность, игры. 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Организованная детская деятельност (по подгруппам) 9.00- 9.50 

Второй завтрак 10.10-10.25 

Прогулка 10.30-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.30 

Прогулка, уход домой 16.30-17.30 
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Непосредственная образовательная деятельность 

 в средней группе на 2023 - 2024 уч. г. 

Дни недели Основные модели организации образовательного процесса 

Совместная деятельность педагога и детей 

Понедельник 9.0 0 - 9.20 Познавательное развитие. ФЦКМ/ Ознакомление с миром                

природы 

9.30 – 9.50  Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

Вторник 9.10 -9.30 Физическое развитие. Физическая культура в помещении 

9.40 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие. Рисование 

Среда  9.00 – 9.20 Физическое развитие. Физическая культура в помещении 

9.30 – 9.50 Познавательное развитие. ФЭМП 

Четверг 9.00 – 9.20 Физическое развитие. Физическая культура в помещении 

9.35 – 9.55 Речевое развитие. Развитие речи 

Пятница 9.00 – 9.20 Художественно-эстетическое развитие. Аппликация/Лепка  

9.30 – 9.50 Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

 

 

Планирование образовательно – воспитательной работы 

Базовый вид 

деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

                                        Периодичность 

             Средняя группа 

Физическая культура в помещении 3 раза  в неделю 

Физическая культура на воздухе - 

Формирование целостной картины мира 1 раза  в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раза в неделю 

Конструирование 1 раз   в 2 неделю 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

 

Часть формируемая участниками 

Познавательная развитие 

_ 

Развитие речи 2 раз      в неделю 

Рисование 1 раз     в неделю 

Лепка 1 раз   в 2 недели 

Аппликация 1 раз  в   2 недели 

Музыка 2 раз   в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность                   1 раз   в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Средняя  группа 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Педагог дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 

допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В процессе 

образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить 

физкультминутку длительностью 1-3 минуты. В теплое время года часть занятий можно проводить на 

участке во время прогулки. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). 

 Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории  и культуре родной страны и зарубежных стран. 

 Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; 

знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, 

которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в 

период адаптации к детскому саду. 

Особенности организации режимных моментов. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее 

он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы 

из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. 

Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность 

принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это 

способствует утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях). 
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Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и 

раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно 

сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 

определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться 

быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 

социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. 

При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: 

слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 

психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный 

приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому 

сну. 

Физкультурно - оздоровительная работа 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факто- ров: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. 

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и 

родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, сауна с 

контрастным обливанием и прочее). 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 

бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 
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 Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и 

в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 

3.6. Планирование работы с детьми в группе 

3.6.1.Тематическое планирование в средней  группе. 
М

е

с

я

ц 

Неделя Тема 

недели 

Педагогические задачи Тематические 

праздники 

1 2 3 4 5 

1 4-я нед. 

Августа  

— 

1 - я 

нед. 

сентябр

я 

До 

свидания, 

лето, 

здравств

уй, 

детский 

сад! 

 

Вызывать у детей радость от возвращения 

в детский сад. Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник), предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, взаимоот-

ношения со сверстниками. 

Продолжать знакомство с окружающей 

средой группы, помещениями детского 

сада. Предлагать рассматривать игрушки, 

называть их форму, цвет, строение. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр 

(если дети уже знакомы, следует помочь 

им вспомнить друг друга). Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

Развлечение для 

детей, 

организованное 

сотрудниками де-

тского сада с 

участием 

родителей. Дети 

в подготовке не 

 участвуют, но 

принимают 

активное участие 

в развлечении (в 

подвижных играх, 

викторинах). 
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2 2-я- 4-я 

неде 

ли 

сентябр

я 

Осень 

 

Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о 

времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомить с сельскохозяйственными про-

фессиями (тракторист, доярка и др.). 

Знакомить с правилами безопасного пове-

дения на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. На  

прогулке предлагать детям собирать и  

рассматривать осеннюю листву. 

Разучивать стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. Побуждать 

рисовать, лепить, выполнять аппликацию 

на осенние темы. 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 

3 1 –я -2-я 

недели 

октября 

Я и моя 

семья  

 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки ухода 

за своим лицом и телом. Развивать 

представления о своем внешнем облике. 

Развивать гендерные представления. 

Побуждать называть свои имя, фамилию, 

имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. Обогащать представления о 

своей семье. 

Открытый день 

здоровья. 

Спортивное 

развлечение. 

4 3-я нед 

октября 

— 

2-я нед. 

ноября 

Мой дом, 

мой 

город  

 

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. Знакомить с родным городом 

(поселком), его названием, основными 

достопримечательностями. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в 

городе, с элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, 

надземным и подземным переходами 

(взаимодействие с родителями). Знакомить 

с «городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая 

игра по правилам 

дорожного 

движения. 
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5 3-я 

неделя 

ноября

—4-я 

неделя 

декабря 

Новогодн

ий 

праздник  

Организовывать все виды детской деятель-

ности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника как в непосредственно образова-

тельной, так и в самостоятельной деятель-

ности детей. 

Новогодний 

утренник. 

6 1-я-4-я 

недели 

января 

Зима Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать 

красоту зимней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях в 

природе (изменения в погоде, растения 

зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима. 

Побуждать детей отражать полученные 

впечатления в разных непосредственно 

образовательных и самостоятельных видах 

Праздник «Зима». 

Выставка 

детского 

творчества. 

   

 

деятельности детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными 

особенностями. 

 

7 1-я-З-я 

недели 

феврал

я 

День 

защитни

ка 

Отечест

ва  

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины). 

Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества. 

8 4-я нед. 

февраля 

— 

1 -я 

нед. 

марта 

8 Марта   

 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

Праздник 8 

Марта. Выставка 

детского 

творчества, 

развлечения, 

коллективное 

творчество, игры 

детей. 

9 2-я- 

4-я 

недели 

марта 

Знакомс

тво с 

народной 

культу-

рой и 

традици

ями  

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при организации 

всех видов детской деятельности. 

Фольклорный 

праздник.  
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1

0 

1-я- 4-я 

недели 

апреля 

Весна  Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших 

связях в природе (потеплело —появилась 

травка и т. д.). 

Побуждать детей отражать впечатления о 

весне в разных видах художественной 

деятельности . 

Праздник 

«Весна».  

1

1 

1 -я-4-я 

недели 

мая 

Лето 

 

Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). 

Формировать элементарные представления 

о садовых и огородных растениях. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней 

природы. 

Праздник «Лето». 
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3.7. ЦИКЛОГРАММА ПЛАНИРОВАНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Режим Ин

тег 

рац

ия 

обр

азо 

вател

ь 

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом 

интеграции 

 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельн

ой   

деятельности 

детей 

(центры 

активности, все 

помещения 

группы) 

Вариативная 

часть 

Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательна

я 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Дата: Понедельник 

Утро 

У
к

а
зы

в
а
ю

т
ся

 о
б
р

а
зо

в
. 

о
б
л

а
ст

и
, 

за
д

а
ч

и
 к

о
т
о
р

ы
х
  
р

еа
л

и
зу

ю
т
ся

 в
 

д
а
н

н
о
й

 

Утренняя гимнастика 

Ситуации общения 

(Формирование гендерной, 

гражданской, семейной 

принадлежности) 

Мин без по ПДД 

Артикуляционная 

гимнастика 

Дид. Игры 

Совместная с 

педагогом 

деятельность в 

книжном уголке 

 

Активизация 
детей на 
самостоятельную 
деятельность в 

центрах:  книги, 

природы,  

художественном 

уголке. 

Блок  «Уголок 

России – отчий 

дом…»  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(занятия по 

регламенту) 

(НОД по расписанию) 
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Прогулка: 

 

Наблюдение за неживой 

природой (почвой, небом, 

солнцем, водой ветром и т.д.). 

 

Индивидуальная 

работа по ФЭМП 

Подвижные игры 

(лазание) 

Трудовая 

деятельность на 

участке. 

Самостоятельная 

деятельность 

(выносной 

материал). 

Игры с песком (со 

снегом). 

Возвращение с 

прогулки,  обед, 

работа перед 

сном 

Чтение художественной литературы, КГН, беседа, трудовые поручения, самостоятельная 

деятельность в центрах активности. 

Вечер 
полдник. 

Бодрящая  гимнастика и 

оздоровительные мероприятия 

 

Самообслуживан

ие 

Продуктивная 

(конструктивная 

деятельность 

- Сюжетно-

ролевая игра 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

Вечерняя 

прогулка 

Наблюдение за неживой 

природы.  

Пальчиковая 

гимнастика 

Малоподвижная 

игра  

Самостоят. 

худож. 

деятельность, 

творческие 

задания; 

дежурство 

Взаимодействие 

с родителями  

Индивидуальная беседа с родителями, Совместное творчество, конкурсы. 

 

Дата: Вторник 

Утро 

 

Утренняя гимнастика 

Ситуации общения ОБЖ 

Индивидуальная 

работа по ИЗО 

 

Работа с 

художественной 

литературой 

Активизация 
детей  на 
самостоятельную 
деятельность в 

центрах:  книги, 

природы,  

художественном 

уголке. 
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Организованная 

образовательная 

деятельность 

(занятия по 

регламенту) 

 

НОД по расписанию 
Блок  

«Литературное и 

художественное 

наследие»   

Прогулка Целевая прогулка/экскурсия /1 

раз в месяц/, наблюдение за 

окружающим. 

Индивидуальная 

работа по ЗКР 

Подвижные игры 

(Бег) 

 

Самостоятельная 

деятельность 

(выносной 

материал). 

Возвращение с 

прогулки,  обед, 

работа перед 

сном 

Чтение художественной литературы, КГН, беседа, трудовые поручения, самостоятельная 

деятельность в центрах активности. 

Вечер 

полдник. 

Бодрящая гимнастика и 

оздоровитель ные 

мероприятия 

Д/игры по (ОБЖ, ПДД) 

Инд раб 

Музыкально-

дидактические 

игры. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

 

Сопровождение 

самостоятельной 

игровой 

деятельности 

Вечерняя 

прогулка 

Наблюдение за окружающим Подвижные игры Решение 

проблемной 

ситуации 

Игры в спортивном 

центре. 

Взаимодействие 

с родителями  

Консультации подгрупповые 

Дата: Среда 

Утро 

 

Утренняя гимнастика 

Ситуации общения 

(Нравственные темы) 

 

Инд раб Д/игры  Мин без по 

пожарной 

безопасности 

 

Активизация 

детей на 

самостоятельную 

деятельность в 

уголке природы 

Блок  «Люблю 

тебя, мой край 

родной», кружок 

«Юные 

инспекторы 

движения» 
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Организованная 

образовательная 

деятельность 

(занятия по 

регламенту) 

У
к

а
зы

в
а
ю

т
ся

 о
б
р

а
зо

в
. 
о
б
л

а
ст

и
, 

за
д

а
ч

и
 к

о
т
о
р

ы
х
  

р
еа

л
и

зу
ю

т
ся

 в
 д

а
н

н
о
й

 

НОД по расписанию  

Прогулка Наблюдение за живой 

природой (растительный мир: 

деревья, кустарники, цветы, 

плоды, семена и т.д.). 

Индивидуальная 

работа по ФИЗО 

Подвижные игры 

(Прыжки) 

 

Самостоятельная 

деятельность 

(выносной 

материал). 

Возвращение с 

прогулки,  обед, 

работа перед 

сном 

Чтение художественной литературы, КГН, беседа, трудовые поручения, самостоятельная 

деятельность в центрах активности. 

Вечер 

полдник. 

Бодрящая гимнастика и 

оздоровительные 

мероприятия. Драматизации. 

Индивидуальная 

работа по ФЭМП 

 

Д/игры 

(Социальный 

мир) 

Сопровождение 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности 

Вечерняя 

прогулка 

Наблюдение за живой 

природой (растительный мир: 

деревья, кустарники, цветы, 

плоды, семена и т.д.). 

Инд раб по ЗКР Игровые 

упражнения 

Сопровождение 

самостоятельной 

игровой 

деятельности 

Взаимодействие 

с родителями  

Консультация групповая 

Дата: Четверг 

Утро 

 

Утренняя гимнастика 

Совместная с педагогом 

деятельность (Люблю тебя, 

мой край родной.  Знакомство 

с краем.)  

Индивидуальная 

работа  
беседы о 

Ставропольском 

крае 

Сопровождение 

самостоятельной 

продуктивной 

деятельности 
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Организованная 

образовательная 

деятельность 

(занятия по 

регламенту) 

У
к

а
зы

в
а
ю

т
ся

 о
б

р
а

зо
в

. 
о
б
л

а
ст

и
, 

за
д

а
ч

и
 к

о
т
о
р

ы
х
  

р
еа

л
и

зу
ю

т
ся

 в
 д

а
н

н
о
й

 

НОД по расписанию Блок  «Казаки на 

Ставрополье» 

Прогулка Наблюдение за живой 

природой (животный мир: 

птицы, животные, насекомые 

и т.д.) 

Индивидуальная 

работа по ИЗО 

Подвижные игры  Самостоятельная 

деятельность 

(выносной 

материал) 

Возвращение с 

прогулки,  обед, 

работа перед 

сном 

Чтение художественной литературы, КГН, беседа, трудовые поручения, самостоятельная 

деятельность в центрах активности. 

Вечер 

полдник 

Бодрящая гимнастика и 

оздоровительные мероприятия 

Д/И игра 

Инд раб по 

конструированию 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в уголке 

изобразительной 

деятельности 

Вечерняя 

прогулка 

Наблюдение за живой 

природой (животный мир: 

птицы, животные, насекомые 

и т.д.) 

Инд раб по 

развитию речи 

Игры-

экспериментирова

ния 

Самостоятельная 

деятельность 

(выносной 

материал) 

Взаимодействие 

с родителями  

Индивидуальная беседа 

Дата: Пятница 

Утро 

 

Утренняя гимнастика. 

Беседа по ЗОЖ 

Индивидуальная 

работа Д/игры  

Рассматривание 

картин, 

иллюстраций  

Сопровождение 

самостоятельной 

театрализован 

ной деятельности 
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Организованная 

образовательная 

деятельность 

(занятия по 

регламенту) 

У
к

а
зы

в
а
ю

т
ся

 о
б
р

а
зо

в
. 
о
б
л

а
ст

и
, 

за
д

а
ч

и
 к

о
т
о
р

ы
х
  

р
еа

л
и

зу
ю

т
ся

 в
 д

а
н

н
о
й

 

НОД по расписанию Блок «»Я и мой 

город 

«Ставрополь», 

село 

«Московское». 

Прогулка Наблюдение за явлениями 

общественной жизни (за 

работой людей, транспортом и 

т.д.) 

Индивидуальная 

работа по РР 

Подвижные игры 

(Метание) 

Самостоятельная 

деятельность 

(выносной 

материал). 

Возвращение с 

прогулки,  обед, 

работа перед 

сном 

Чтение художественной литературы, КГН, беседа, трудовые поручения, самостоятельная 

деятельность в центрах активности. 

Вечер 

полдник 

Бодрящая гимнастика и 

оздоровительные мероприятия 

Пальчиковая игра, игра малой 

подвижности.  

Инд раб Д/игры  Сюжетно – 

ролевая игра 

Сопровождение 

самостоятельной 

деятельности в 

уголке 

экспериментирова

ния 

Взаимодействие 

с родителями  

Групповая консультация 

 

 

3.8.  Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МКДОУ «Детский сад №42» ИГО СК составлен в развитие рабочей Программы воспитания  

с целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых в 2023-2024 учебном году.  

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают направления воспитательной работы детского сада в 

соответствии с рабочей программой  



 

 

Мес

яцы 

Дата Примеры мероприятий, событий, проектов Направления 

воспитания, ценности Средний дошкольный возраст 
С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1 сентября 
 

День знаний 

Социальное, 

познавательное 

1-2 неделя 

Неделя безопасности дорожного движения 

(игровые ситуации) 

 

Социально-

познавательное 

Физическое 

и оздоровительное 

3-4 неделя 

Разговор  о здоровом питании детей 

Акция «Трудовой десант» Выставка творческих работ «Что нам осень подарила» 

Трудовое, 

познавательное, этико-

эстетическое 

27 сентября 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

Беседы о профессии воспитатель и работниках детского сада  

Экскурсия по саду «Кто работает в нашем саду»  

Выставка детских работ «Мой любимый воспитатель и мл. воспитатель» 
 

Благодарность, дружба 

Социальное 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1 октября 

Международный 

день 

пожилых людей 

Беседы с детьми о бабушках, дедушках, воспитывать уважительное отношение к пожилым людям 

Акция «Подари рисунок «Спасибо вам, бабушки, дедушки!» 
 

Благодарность, семья, 

уважение, дружба 

Социальное 

Социально-

познавательное 

Этико-эстетическое 

4 октября 

Всемирный 

день животных 

Беседа  помощь животным Фотовыставка «Мой любимый питомец» 

 

Социальное, трудовое 

16 октября 

День отца в 

России 

Беседы с детьми о папах 

Общее панно-коллаж «Наши папы лучше всех» 
Социальное,  семья, 

патриотическое 

Физическое 

и оздоровительное 

                                                                                                 4 неделя октября - 1 неделя ноября 

Тематические осенние праздники «Осенняя ярмарка».  Патриотическое, социальное, этико-эстетическое 

Н
О

Я
Б

Р

Ь
 

3 ноября 

135 лет со дня 

рождения С.Я. 

Маршака 

Час произведений С.Я. Маршака (посещение библиотеки – ст гр.) 

Беседы с детьми о С.Я. Маршаке, о его творчестве (ст. гр.) 

 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 
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4 ноября 

День народного 

единства 

Стихи о Родине, загадки о символах страны (березка, матрешка…), рассматривание иллюстраций по теме. Патриотическое, этико- 

эстетическое, трудовое, 

Родина, единство 

2 неделя 

Безопасность на 

дороге 

Ситуации общения «Безопасность на дороге» Проведение игр-тренингов: «Помоги Незнайке перейти 

улицу», «На перекрестке», «Едем, едем на велосипеде!». 

Совместная деятельность в комнате безопасности на 3 этаже (игровые ситуации) Акция «Засветись!» 

Социальное, 

познавательное  

Физическое 

и оздоровительное 

18 ноября 

День рождения 

Деда Мороза 

Ситуация общения 

 «Волшебник Дед Мороз» 

Беседа «Я хочу на Новый год…» 

Патриотическое, 

социально-

познавательное 

27 ноября  

День матери в 

России 

Выставка творческих работ  ко Дню Матери «Вместе с мамой: творим, рисуем, мастерим». 

Песни про маму, совместные подвижные игры с мамами, детские сюжетно-ролевые игры 

Патриотическое, 

социальное, этико- 

эстетическое 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

3 декабря 

Международны

й день 

инвалидов 

Беседы «Люди так не делятся...»,  

«Если добрый ты...» 

 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

5 декабря 

День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Беседы с детьми на темы «Легко ли быть добрым?», 

 «День добрых дел» - оказание посильной помощи мл. воспитателю 

 

Акция «С каждого по зернышку» (сбор корма для птиц) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, трудовое 

 

8 декабря 

Международный 

день художника 

Беседы «Кто такой художник», «Что нужно художнику» 

Творческая мастерская «Наши руки не для скуки» 

Патриотическое, этико-

эстетическое, 

познавательное 

3-4 неделя 
Праздники «Новый год у ворот», «В гостях у Деда Мороза» 

Трудовая акция «Украсим группу и прогулочный участок» - мастерская Деда Мороза 

Социальное, этико-

эстетическое, трудовое 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

2 неделя (Неделя 

зимних каникул) 

Мероприятия на неделе зимних каникул (спортивные развлечения, творческие мастерские,  

квест-игра «В поисках лекарства для Деда Мороза», рождественские вечера, Колядки)  

 

Этико-эстетическое, 

патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

11 января 

Всемирный день 

«Спасибо» 

Беседы «Уроки вежливости», «Вежливые слова», «Спасибо на разных языках» 

«Вежливые сказки» 

Социальное, 

Познавательное, 

благодарность, дружба 
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21 января 

Международный 

день доброты и  

объятий 

Беседа на тему «Что такое дружба», стихи, песни о дружбе 

Эстафеты «Дружба крепкая» (парами, тройками, подгруппами) 

Праздник обнимашек 

Социальное, 

Познавательное, 

благодарность, дружба 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

8 февраля. 

День российской 

науки 

Познавательно-игровое развлечение «Путешествие в мир опытов»  Патриотическое, 

Познавательное 

Физическое 
Просмотр мультфильмов: «Фиксики», «Уроки тётушки Совы», «Хотим всё знать», «Семья почемучек» 

Беседы по сказкам Т.А. Шорыгиной «О предметах и явлениях» 

17 февраля 

День рождения 

детского сада 

Выставка рисунков «Детский сад подарки получай»  

День самоуправления с участием родителей  

Мои поручения в детском саду (мы помощники) 

Флэш-моб утренней зарядки.  Шашечный турнир 

Патриотическое, 

Познавательное, 

социальное, 

Физическое, трудовое 

21 февраля. 

Международный 

день 

родного языка 

Девиз дня: «Богат и красив наш русский язык» (сопровождение всех режимных 

моментов произведениями устного народного творчества) 

«Познание»: «Мы — россияне, наш язык— русский»  

«Ярмарка» (традиции русского народа, народные игры)  

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 

этико-эстетическое 

23 февраля. 

День защитника 

Отечества 

Ситуации общения «Папа может, папа может», 

Оформление фотовыставки «Наши папы» 

Вручение подарков папам 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное,  

физическое и 

оздоровительное, семья 

20-26 февраля 

Масленица 

Заклички, народные подвижные игры «Встречай Масленицу!» 

Посещение избы 

Познавательное, 

социальное 

М
А

Р
Т

 

3 марта 200 лет 

со дня рождения 

К.Д. Ушинского 

Час произведений К.Д. Ушинского «Сказка за сказкой» (чтение, просмотр мультфильмов) 

Беседы с детьми о К.Д. Ушинском, о его творчестве (ср. гр.) 

Посещение библиотеки (литературный экскурс по произведениям  К.Д. Ушинского) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

8 марта. 

Международный 

женский 

день 

Праздничные концерты, посвященные международному женскому дню 

Цикл бесед о маме, бабушке, сестре, девочках, семье 

Творческие мастерские «Подарок для мамочки». выставка рисунков («Моя мама», «Моя бабушка», 

«Любимая сестрёнка») 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 

этико-эстетическое 

13 марта  

110 лет со дня 

рождения С.В. 

Михалкова 

Час произведений С.В. Михалкова (чтение, просмотр мультфильмов) 

Беседы с детьми о С.В. Михалкове, о его творчестве (ст. гр.) 

Посещение библиотеки (викторина по произведениям С.В. Михалкова) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 
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27 марта  

Всемирный день 

театра 

Неделя театра (показ разных видов театра) 

Фестиваль театрализованных представлений  по произведениям С.В. Михалкова  

«Путешествие в Михалковград» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

6 апреля 

День русской 

народной сказки 

Чтение русских народных сказок, театрализация 

Творческая мастерская «Любимый герой сказки» 

 Изготовление книг «Сочини сказку» (ст. гр.) 

Развлечение, викторина «Путешествие в страну сказок» 

Патриотическое, 

Познавательное, 

трудовое, социальное 

12 апреля. 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики 

 

Чтение стихов и произведений о космосе, просмотр иллюстраций 

Подвижные и строительные игры  

Познавательное, 

трудовое, 

этико-эстетическое 

22 апреля. 

Всемирный день 

Земли 

Акция «Цветочек на подоконнике» (озеленение прогулочных участков) 

 Творческая мастерская «Съел конфетку не сори – фантик в дело примени» 

 

Познавательное, 

Экологическое, 

трудовое 

М
А

Й
 

1 неделя мая 

Праздник весны 

и труда 

Слушание и исполнение песен, художественных произведений о весне и труде, слушание музыки о весне 

Знакомство с пословицами и поговорками о труде 

Волонтерское движение «Дошколята-эколята» - (уборка территории); 
 

Трудовое, 

познавательное, 

этико-эстетическое, 

социальное 

9 мая. 

День победы 

Международная 

акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

Чтение стихотворения Барто «Флажок» и др. Беседа на тему «День победы», Рассматривание картинок 

«Военная техника» 
Возложение цветов к памятникам 

Коллективная работа «Салют», «летят самолеты», «Горит на солнышке флажок» 

  

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное, 

семья, физическое и 

оздоровление, этико-

эстетическое 

И
Ю

Н
Ь

 

1 июня 

День защиты 

детей 

Беседы о правах детей, «Дружат дети на планете»;  

составление фотоальбома группы «Наши дружные ребята»,    
Музыкально-спортивное мероприятие «Дети должны дружить» 

Рисунки на асфальте «Солнечное лето для детей планеты» 
Цикл бесед о ПДД.   

Патриотическое, 

социальное, 

семья 

12 июня. 

День России 

День рождения 

города 

Цикл бесед о  России, родном городе, государственной символике. 

Выставки творческих работ «Россия – гордость моя!», фотовыставка «Любимое место в городе» 

развлечения, викторины о стране и родном крае. 

Патриотическое, 

социальное, 

семья 

22 июня. 

День памяти и 

скорби 

Поэтический час «Мы о войне стихами говорим» 

Тематические беседы «Страничка истории. Никто не забыт» 

Прослушивание музыкальных композиций «Священная война», «22 июня ровно в 4 часа…», «Катюша» 

Патриотическое, 

познавательное 
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(ср. и ст. гр.) Игра «Перевяжи раненого солдата», «Саперы», «Разведчики» 

Совместное рисование на темы «Голубь мира», «Я хочу чтоб не было больше войны!» 
И

Ю
Л

Ь
 

8 июля. 

День семьи, 

любви 

и верности 

Беседы «Мой семья», «Отдыхаем всей семьей» 
игра «Мамины и папины помощники» 

Рисунки на асфальте «Ромашковое поле» 

Социальное, семья 

17 июля 

Единый день 

фольклора 

Беседа «Народные игрушки» 

Фольклорный праздник «Сядем рядком, поговорим ладком» 

Творческая мастерская «Такие разные матрешки» 

«Загадки из бабушкиного сундучка» 

Патриотическое, 

познавательное 

А
В

Г
У

С
Т

 

14 августа. 

День 

физкультурника 

Цикл бесед о ЗОЖ. Чтение и рассматривание иллюстраций с летними видами спорта. 

Игры на свежем воздухе 

День соревнований  «Такие разные мячи» 

 

Патриотическое, 

социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

22 августа. 

День государств. 

флага 

Российской 

Федерации 

Беседа «Флаг России» 

игры «Собери флаг», «Что означает этот 

цвет?», «Передай флажок», «Чей флажок быстрей соберется?», «Будь внимательным», «Соберись в кружок 

по цвету».   

Патриотическое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IV  КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа средней группы « Капитошка»  (далее – Программа) разработана в соответствии с ОП МКДОУ «Детский сад 

№42»ИГОСК, федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – 

ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период 

до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 

г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
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оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

 

1.3. Цели и задачи Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России . 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 14.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

3)   приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
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над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

     4)   обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

     5)  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

      6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

       7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

      8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

      9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

    10)  обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования; 

      11)   достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

   12)  повышение качества образовательных условий в ДОУ через совершенствование предметно - пространственной среды. 

    13)    совершенствование совместной работы ДОУ и семьи, вовлечение родителей в процесс патриотического и духовно – нравственного 

воспитания дошкольников 

  14) создание системы оздоровительных мероприятий с целью обеспечения комплексного подхода решению задач по снижению детской 

заболеваемости. 

1.4.  Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО (п. 14.3 ФОП ДО): 

10) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

11) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
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12) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей дошкольных возрастов, а также педагогических работников9 (далее вместе – взрослые); 

13) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

14) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; сотрудничество ДОО с семьей; 

15) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

16) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

17) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

18) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 
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Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 42» 

Изобильненского городского округа Ставропольского края 
 

 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

СОДЕРЖАНИЯ ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 
средняя группа 2023/2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Авторы программы: 

Воспитатель: Смачных Марина Васильевна 

высшая  квалификационная категория 

 

 

 

 

с. Московское  2023год. 

 



 

108 

 

 КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

СОДЕРЖАНИЯ ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 
 средняя группа 2023/2024 учебный год 

Дата Реализуемые 
образовательные 

области 
Темы Программное содержание 

Планируемые результаты - 
целевые ориентиры 

дошкольного образования 

1 2 3 4 5 
Сентябрь 

1 –я неделя 
01.09. 
2023 

Пятница  

 

Праздник  «День знаний» 
 

 

«Овладевший средствами обще 

ния и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый». 

04.09. 
2023 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

 

 

• ФЦКМ 

«Что нам осень принесла?» 

(Соломенникова стр.  28  №1). 
 

Расширять представления 

детей об овощах и фруктах. 

Закреплять знания о сезонных 

изменениях в природе. Дать 

представления о пользе 

природных витаминов. 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения, овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевых 

высказываний 
05.09. 
2023 

вторник 

Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование   «Нарисуй картинку 

про лето» 

•  (Комарова Стр. 23 №2) 

Материал: краски, кисти, 

салфетки, банка с водой. 

Учить детей доступными 

средствами отражать 

полученные впечатления. 

Закреплять приемы рисования 

кистью, умение правильно 

держать кисть. Промывать ее 

водой, осушать о салфетку. 

Способный следовать социальным 

нормам и правилам поведения в раз-

личных видах деятельности, овла-

девший разными формами и видами 

игры 

06.09. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие. 

 

 ФЭМП «Путешествие в 
осенний лес» (Помораева Стр 
12 №1) 
Материал: Винни Пух, Кролик, 
кубы, треугольные призмы. 
 

Совершенствовать умение  

сравниватьдве равные группы 

предметов, обозначать 

результаты сравнения словами 

поровну, столько-сколько. 

Проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных 

видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-

исследовательской деятельности.  

07.09. 
2023 

четверг 

Речевое развитие Развитие речи 

«Беседа с детьми на тему «Надо 
ли учиться говорить?» 

Помочь детям понять, чем они 
будут заниматься  на занятиях по 
развитию речи, для чего нужно 
учиться правильно говорить 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности», 
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(Гербова Стр 25 №1) «овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 
08.09. 
2023 

пятница 

Художественно-

эстетическое развитие. 

 

• Аппликация «Красивые 

флажки» (Комарова ст. 25 

№4) 

• Материал: ½ альбома, по 4 

бумажные полоски двух 

цветов, кисти, клеенки, 

клей, карандаши. 

Учить детей работать 

ножницами: правильно 

держать их, сжимать кольца, 

разрезать полоску по узкой 

стоне на одинаковые отрезки – 

флажки. 

Обладает развитым воображе 

нием, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет 

разными формами и видами 

игры, развита крупная и мелкая 

моторика, овладевший средствами 

общения  

2-я неделя 
11.09. 
2023 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

 

• ФКЦМ «Расскажи о 
любимых предметах» 
(Дыбина стр. 18 №1) 

• Материал: символы 
природного и 
рукотворного мира, 
формы, размер и т.д. 

 

Закреплять умение детей 

находить предметы 

рукотворного мира в 

окружающей обстановке; 

формировать умение 

описывать предмет, называя 

его название, детали, функции, 

материал.  

Знаком с произведениями 

детской литературы 

эмоционально отзывается на 

красоту окружающего мира, на 

произведения народного 

искусства, проявляет 

любознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам, различает 

условную и реальную ситуации 
12.09. 
2023 

вторник 

Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование   «На яблоне 

поспели яблоки» 

•  (Комарова Стр. 25 №5) 

Материал: цветные 

карандаши, 1/2альбомного 

листа 

Продолжатьучитьдетей 

рисовать дерево, передавая его 

характерные особенности: 

ствол, расходящиеся от 

негодлинные и короткие 

ветки. Учить детей 

передаватьврисунке образ 

фруктового дерева.  

Выражает положительные 

эмоции при прослушивании 

сказки, адекватно проявляет свои 

чувства, проявляет умение 

слышать других и стремление 

быть понятым другими, доста-

точно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои 

мысли 
13.09. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие. 

ФЭМП «В гостях у Кролика» 
(Помораева Стр 13 №2) 
• Материал: Винни Пух, 

Кролик, кубы, треугольные 

Упражнять в сравнении двух  
групп предметов, разных по 
цвету, форме определяя их 
равенство или неравенство на 

Проявляет инициативу и 

самостоятельность в общении, 

познавательно-исследовательс 

кой деятельности,обладает разви- 
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призмы.  основе сопоставления пар. 
 

тым воображением, которое 

реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в 

игре; владеет разными формами 

и видами игры, развита крупная 

и мелкая моторика 
14.09. 
2023 

четверг 

Речевое развитие.  

 

Развитие речи 

«Звуковая культура речи: звуки 

с и сь» 

 (Гербова Стр. 26 № 2) 

Материал: узкие полоски 

папирусной бумаги. 

Упражнять в правильном, 
отчетливом произношении 
звука ( с)  (в словах и фразовой 
речи). 

Выражает положительные 

эмоции при прослушивании 

сказки, адекватно проявляет свои 

чувства, проявляет умение 

слышать других и стремление 

быть понятым другими, доста-

точно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои 

мысли 
15.09. 
2023 

пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

•   Лепка «Большие и 

маленькие морковки» 

(Комарова ст. 24 №3). 

• Материал: овощи, пластилин, 

доска, стеки. 

•  

Учить детей лепке предметы 

удлиненной формы, 

сужающиеся к одному концу, 

слегка оттягивая и сужая 

конец пальцами. 

Обладает установкой положитель 

ного отношения к другим людям и 

самому себе, активно взаимодейст 

вует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх, 

обладает развитым воображением, 

которое реализуется в игровой 

деятельности 
3-я неделя 

  
18.09. 
2021 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

 

• ФЦКМ «У медведя во бору 

грибы, ягоды беру…» 

(Соломенникова стр. 30  №2)   

• Материал: осенний лес: 

береза, рябина, ель. Игрушки: 

ёжик, белочка, медвежонок. 

Закреплять знания детей о 
сезонных изменениях в 
природе. Формировать 
представления о растениях 
леса: грибах и ягодах. 
 

Имеющий первичные 

представления о себе, природном 

и социальном мире, овладевший 

разными формами и видами 

игры, эмоционально отзывчивый. 

19.09. 
2023 

вторник 

Художественно-

эстетическое развитие. 

• Рисование  

«Красивые цветы». 

(Комарова  Стр. 27 №8). 
Материал: гуашь, кисти, 

Развивать наблюдательность, 

умение выбирать предмет для 

изображения. Учить 

передавать в рисунке части 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения, 

любознательный, активный, 

овладевший необходимыми 
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банка с водой. 
 

растения. 

 

умениями и навыками построения 

речевого высказывания 

20.09. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие.  

 

• РПИД  

«Опыт с воздухом» (Нищева 

стр. 44). 

Материал: стаканчик с водой, 

мыльные пузыри, коктейльные 

палочки. 

Подвести к пониманию того, 

что воздух есть вокруг нас и 

внутри нас. Учить работать в 

коллективе и индивидуально 

во время опыта. 

Проявляет инициативу и 

самостоятельность в общении, 

познавательно-исследовательс 

кой деятельности, конструирова 

нии, обладает развитым 

воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности. 
21.09. 
2023 

четверг 

Речевое развитие.  

 

• Развитие речи 

 «Обучение рассказыванию: 

«Наша неваляшка» 

• (В.В. Гербова  Стр. 28 №3) 

Материал: неваляшка 

Учить детей, следуя плану 

рассматривания игрушки, 

рассказывать о ней при 

минимальной помощи 

педагога. 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения, овладевший умением 

подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. 
22.09. 
2023 

пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация «Нарежь полосоч 

ки» (Комарова ст 27 №7). 
Материал: полоски цветной 
бумаги 5см, белая бумага ¼ аль 
бомного листа для 
наклеивания.ножницы,клей,кис
ть. 

Познакомить с правилами 
пользования ножницами. 
Учить детец резать широкую  
полоску бумаги, правильно 
держать ножницы, правильно 
ими пользоваться. 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения, любознательный, актив 

ный, овладевший необходимыми 

умениями и навыками построе 

ния речевого высказывания 

4-я неделя 
25.09. 
2023 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

  

• ФКЦМ  «Моя семья». 

(Дыбина стр. 19 №2). 

• Материал: матрешка, мяч, 

корзинка. 

 

Ввести понятие «семья». Дать 

детям первоначальные 

представления о родственных 

отношениях в семье: каждый 

ребенок одновременно сын 

(дочь), внук (внучка), брат 

(сестра). 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения, овладевший основными 

культурными способами 

деятельности, эмоционально 

отзывчивый, овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания 
26.09. 
2023 

вторник 

Художественно-

эстетическое развитие. 
 

Рисование     «Цветные шары». 
(Комарова  стр30 №11). 
Материал: карандаши, 

воздушные шары. 

 

Продолжить знакомить детей с 

приемами изображения 

предметов овальной формы; 

учить сравнивать эти формы, 

выделять их отличия. 

Овладевший основными 

культурными способами 

деятельности, любознательный, 

активный, овладевший 
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необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания. 
27.09. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие.  

 

• ФЭМП 

«К нам приехал цирк» 

(Помораева стр. 14 № 3). 

Материал: круг, квадрат, 

треугольник, воздушные шары. 

 

Упражнять в умении различать 
и называть геометрические 
фигуры: круг, квадрат, 
треугольник. 

 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения, 

овладевший основными культур 

ными способами деятельности, 

эмоционально отзывчивый, 

овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения 

речевого высказывания. 
28.09. 
2023 

четверг 

Речевое развитие.  
 

Развитие речи  

 «Чтение стихотворения И. Буни 

на  «Листопад». Составление 

рассказа о кукле» 

(Гербова  Стр.29  № 4) 
Материал:  неваляшка, кукла. 

Продолжать учить детей 

составлять рассказы об игрушке. 

Познакомить со стихотворением 

о ранней осени, развивать  

поэтический слух. 

Любознательный, активный, спо-

собный следовать социальным 

нормам поведения в разных 

видах деятельности, овладевший 

разными формами и видами 

игры. 
29.09. 
2023 

пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка  «Огурцы и свекла» 

(Комарова  стр. 26 № 6). 
Материал: пластилин, стек, 

муляж свекла и огурцы. 

Познакомить детей с 
приемами лепки предметов 
овальной формы. Учить 
передавать особенности 
каждого предмета. 

Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, любознательный, 

активный, овладевший необхо-

димыми умениями и навыками 

построения речевого 

высказывания. 
ОКТЯБРЬ               1-я неделя 

02.10. 
2023 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

 

• ФЦКМ  «Прохождение 

экологической тропы» 

(Соломенникова   стр. 33 № 3). 

• Материал: осенние листья, 

скворечник, береза, рябина, 

клумба. 

 Расширять представление 

детей об осенних изменениях в 

природе. Показать объекты 

экологической тропы в 

осенний период. 

 

Любознательный активный, 

овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками, 

эмоционально отзывчивый, 

овладевший разными формами и 

видами игры. 
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03.10. 
2023 

вторник 

Художественно-

эстетическое развитие. 
 

• Рисование «Золотая осень». 

(Комарова  стр. 31 №12). 

Материал: краски, гуашь, 

кисти, банка с водой, 

салфетка. 

Учить детей изображать осень. 

Упражнять в умении рисовать 

дерево, ствол, тонкие ветки, 

осеннюю листву. 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения, овладевший основными 

культурными способами 

деятельности, эмоционально 

отзывчивый, овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания. 
04.10. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие.  
 

• ФЭМП «Необыкновенный 

зоопарк» 

(Помораева  стр 15 № 1) 

• Материал: круги, квадраты, 

енот, обезьяна, жираф. 
 

Продолжать учить сравнивать 

две группы предметов, разных 

по форме, определяя их 

равенство или неравенство на 

основе составления пар. 

 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения, овладевший основными 

культурными способами 

деятельности, эмоционально 

отзывчивый, овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания. 
05.10. 
2023 

четверг 

Речевое развитие.  
 

• Развитие речи «Чтение  

сказки  К. Чуковского 

«Телефон» 

• (В.В. Гербова  Стр. 31 № 5) 

Материал: иллюстрированные 

изданте сказок К. Чуковского 

«Телефон» 

 

Познакомить детей со сказкой 

К.И.  Чуковского «Телефон». 

Упражнять в инсценировании 

отрывков из произведения. 

Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками,  любознательный, 

активный, овладевший необхо-

димыми умениями и навыками 

построения речевого 

высказывания. 
06.10. 
2023 

пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 
Аппликация «Укрась 

салфеточку»  

(Комарова ст 30 № 10). 

• Материал: квадратный лист 

бумагит16*16 см, полоски 

разных цветов 6*3, ножницы, 

клей, кисти. 

Учить детей составлять узор 

на квадрате, запоняя 

элементами середину, углы. 

Учить разрезать полоску 

пополам, предварительно 

сложив ее. 

Любознательный активный, 

овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками, 

эмоционально отзывчивый, 

овладевший разными формами и 

видами игры. 
2-я неделя 
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09.10. 
2023 

понедельник 

Познавательное 
развитие. 
 

• ФКЦМ  

• «Петрушка идет трудится» 

(Дыбина  стр. 21 № 3) 

• Материал: предметы для игр, 

для труда на огороде, на кухне, 

в квартире. 

Учить детей группировать 

предметы по назначению; 

воспитывать желание помогать 

взрослым. 

 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения в различных видах 

деятельности, овладевший 

разными формами и видами 

игры. 

             10.10. 
2023 

вторник 

Художественно - 

эстетическое развитие. 

 

Рисование  «Сказочное дерево» 

(Комарова  стр.33 № 14). 

• Материал: карандаши, ½ 

альбомный лист. 

Учить детей в рисунке 

передавать сказочный образ. 

Учить закрашивать. 

Овладевший основными 

культурными способами 

деятельности, способный 

принимать решения, опираясь на 

свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 
11.10. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие.  
 

• ФЭМП «Гости из леса» 

(Помораева стр. 17 №2) 

• Материал:3 зайчика, 3 

белочки, волшебный мешочек, 

геометрические фигуры.  

Учить понимать значение 

итогового числа, полученного 

в результате счета предметов в 

пределах 3. 

 

Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения в различных видах 

деятельности, овладевший 

разными формами и видами 

игры. 
12.10. 
2023 

четверг 

Речевое развитие.  
 

• Развитие речи 

•  «Звуковая культура речи: 

звуки з и зь» 

(Гербова  Стр. 32 № 6) 

Упражнять детей в 

произнешении изолированного 

звука з (в слогах, словах); 

учить произносить звук з 

твердо и мягко; различать 

слова со звуками з, зь. 

Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками», «способный сле-

довать социальным нормам 

поведения в разных видах 

деятельности», «любо-

знательный, активный», 

«овладевший необходимыми 

умениями и навыками 

построения речевого 

высказывания» 
13.10. 
2023 

пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 
• Лепка «Грибы» (Комарова  

стр. 32 № 13). 

Материал: Игрушечные грибы, 

Закреплять умение детей  

лепить знакомые предметы, 

используя усвоенные ранее 

«Овладевший основными 
культурными способами 
деятельности», «эмоционально 
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пластилин, стек. 

  
приемы лепки. отзывчивый», «овладевший 

средствами общения и способами 
взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками» 

3-я неделя 
16.10. 
2023 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

 

• ФЦКМ «Знакомство с 

декоративными птицами» 

(Соломенникова стр.  36 № 4) 

• Материал: клетка с 

канарейками, поилка, 

жердочка. 

 

Дать детям представления о 

декоративных птицах. 

Показать особенности 

содержания декоративных 

птиц. Формировать желание 

наблюдать и ухаживать за 

растениями, животными.  

«Любознательный, активный», 
«овладевший средствами 
общения и способами 
взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками», «овладевший 
необходимыми умениями и 
навыками построения речевого 
высказывания» 

17.10. 
2023 

вторник 

Художественно-

эстетическое развитие. 

 

•  Декоративное рисование  

«Украшение фартука»  

(Комарова стр. 34 № 16). 

• Материал: гуашь, кисти, 

силуэт фартука. 

Учить детей составлять на 

полоске бумаги простой узор 

из элементов народного 

орнаменда.. 

 

«Способный принимать решения, 
опираясь на свои знания и 
умения», «овладевший 
основными культурными спо-
собами деятельности», 
«любознательный, активный» 

18.10. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие.  

 

• ФЭМП «Три поросенка» 

(Помораева стр. 18 № 3) 

• Материал: 3 желудя, 3 

домика, 3 поросенка, елочки 

разные по высоте. 

•  

Учить считать в пределах 3, 

используя следующие приемы: 

при счете правой рукой 

указывать на каждый предмет 

слева на право, называть числа 

по порядку. 

 

«Имеющий первичные 
представления о себе, природном 
и социальном мире», 
«эмоционально отзывчивый», 
«овладевший необходимыми 
умениями и навыками 
построения речевого 
высказывания» 

19.10. 
2023 

четверг 

Речевое развитие.  
 

• Развитие речи 

•  «Заучивание русской 

народной песенки «Тень-тень-

потетень»» 

• (Гербова  Стр. 34  № 7) 

 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать песенку  

«Любознательный, активный», 

«овладевший основными 

культурными способами 

деятельности», «овладевший 

разными формами и видами 

игры» 

20.10. 
2023 

пятница 

Художественно-

эстетическое развитие. 
• Аппликация «Украшение 

платочка» (Комарова  стр 34 № 

Учить детей выделять углы, 
стороны квадрата. Закреплять 

«Овладевший средствами 

общения и способами 
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 15). 

Материал: бумажные круги и 

квадраты, ножницы, клей, 

кисть. 

знание круглой, квадратной и 

треугольной формы. 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания» 
4-я неделя 

23.10 
2023 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

 

• ФКЦМ «Мои друзья» 

(Дыбина стр. 24 №4). 

 

Формировать понятия «друг», 

«дружба»; учить сотрудничать 

,  Воспитывать доброжелатель 

ные взаимоотношения между 

детьми, побуждать их к 

добрым поступкам; учить 

сотрудничать, сопереживать.  

«Имеющий первичные 

представления о себе, природном 

и социальном мире», 

«любознательный, активный», 

«эмоционально отзывчивый» 

24.10. 
2023 

вторник 

Художественно-

эстетическое развитие. 

 

• Рисоване красками. «Яицки 

золотые и простые».  

• Материал: гуашь белая и 

желтая, кисть, стакан с водой. 

Закреплятьзнание овальной 

формы, понятие «тупой», 

«острый». Продолжать учить 

приему рисования овальной 

формы. 

«Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения», «овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания» 
25.10. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие.  

 

• РПИД «Волшебница - Вода» 

(Нищева стр. 27). 

• Материал: вода холодная, 

теплая, горячая, жидкий 

краситель, молоко, сахар. 

Подвести детей к пониманию 

того, что вода бывает теплая, 

горячая, холодная; помочь 

выяснить свойства воды. 

«Любознательный, активный», 

«имеющий первичные 

представления о себе, природном 

и социальном мире», «овла-

девший разными формами и 

видами игры» 
26.10. 
2023 

четверг 

Речевое развитие.  
 

• Развитие речи 

• «Чтение стихотворений об 

осени. Составление рассказов – 

описаний игрушек» 

(Гербова  Стр. 35 №8) 

Приобщать детей к 

восприятию поэтической речи 

«Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения», «имеющий первичные 

представления о себе, природном 

и социальном мире», 

«овладевший разными формами 

и видами игры» 
27.10. Художественно- • Лепка «Угощение для кукол» Упражнять детей в навыках «Овладевший средствами 
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2023 
пятница  

эстетическое раз-

витие 
 

(Комарова  стр. 35 № 17). 

• Материал: пластилин, 

доска для лепки. 

лепки. Развивать фантазию, 

воображение и творчество. 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками», «овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания» 

Ноябрь 

1-я неделя 
30.10. 
2023 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

 

• ФКЦМ «Осенние посиделки» 

(Соломеннивова стр. 38 №5). 

• Материал: панорама 

деревенского двора, игрушки 

домашних животных. 

Закреплять знания детей о 

сезонных изменениях в 

природе. Расширять 

представления о жизни 

домашних животных в зимнее 

время года.  

«Имеющий первичные 

представления о себе, природном 

и социальном мире», 

«любознательный, активный», 

«эмоционально отзывчивый» 

31.10. 
2023 

вторник  

 

Утренник осенний « Осень в гости к нам пришла» - Цели: организация 

веселого праздника для детей и родителей, развивать физические и творческие 

способности детей. 

«Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения», «любознательный, 

активный», «овладевший 

основными культурными спосо-

бами деятельности» 
01.11. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие. 
 

• ФЭМП «Угостим зайчиков 

морковкой»  (Помораева стр. 

19 №4). 

• Материал: 3 зайчика, 3 

морковки, колокольчик. 

 

Продолжать учить считать в 

пределах 3, соотнося число с 

элементом множества, 

самостоятельно обозначать 

итоговое число, правильно 

отвечать на вопрос 

«Сколько?» 

«Имеющий первичные 

представления о себе, природном и 

социальном мире», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания» 

02.11. 
2023 

четверг 
 

Речевое развитие.  
 

Развитие речи      

«Чтение  сказки «Три 

поросенка»» 

(Гербова  Стр. 37 № 9) 

Познакомить детей с 

английской сказкой «Три 

поросенка» (пер. С. 

Михалков), помочь понять ее 

смысл 

«Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения», 

«имеющий первичные 

представления о себе, природном и 

социальном мире», «овладевший 

разными формами и видами игры» 
03.11. 
2023 

Художественно- Аппликация Учить детей создавать «Способный принимать решения, 
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пятница эстетическое развитие. 
 

 «Лодки плывут по реке» 

(Комарова Стр. 35 № 18) 

Материал: цветная 

бумага,клей. Кисть. 

изображение предметов, 

срезая углы прямоугольников. 

опираясь на свои знания и 

умения», обладает развитым 

воображением, которое 

реализуется в разных видах 

деятельности, развита крупная и 

мелкая моторика 

2-я неделя 
04.11.2023-
06.11.2023. 

    Выходной 

07.11.2023 
вторник 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование по замыслу 

(Комарова Стр. 38 № 22). 

Материал: ½ альбомный лист, 

цветные крандаши. 

Учить детей самостоятельно 

выбирать тему своего рисунка, 

доводить задуманное до конца, 

правильно держать карандаши. 

«Овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками», 

обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных ви-

дах деятельности, развита крупная 

и мелкая моторика 
08.11. 
2023 
среда 

Познавательное 
развитие.  

• ФЭМП «В гостях у 

Буратино». (Помораева стр. 21 

№ 1). 

• Материал: игрушка 

Буратино, мишка, зайка, ежик, 

счетная лесенка, каточка с 

бантиками. 

Закреплять умение считать в 

пределах 3, познакомить с 

порядковым значением числа, 

учить правильно отвечать на 

вопросы. 

«Имеющий первичные 

представления о себе, природном и 

социальном мире», 

«любознательный, активный», 

«овладевший основными 

культурными способами 

деятельности», «эмоционально 

отзывчивый» 
09.11. 
2023 

четверг 

Речевое развитие.  
 

Развитие речи  

«Звуковая культура речи: звук 

ц». (Гербова стр. 38 № 10) 

Упражнять детей в 

произнешении изолированного 

звука  ц (в слогах, словах); 

«Способный принимать 

решения, опираясь на свои 

знания и умения», «овладевший 

основными культурными спо-

собами деятельности» 
10.11. 
2023 

пятница 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 

• Лепка «Рыбка» 

(Комарова Стр. 36 №19). 

Материал: глина, стек, доска 

для лепки. 

Закрепить знание приемов 

изготовления предметов овальной 

формы. Закреплять приемы 

оттягивать, сплющивания при 

передачи характерных 

особенностей рыбки. 

««Любознательный, активный», 

«способный принимать 

решения, опираясь на свои 

знания и умения», «овладевший 

разными формами и видами 

игры» 
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3-я неделя 

13.11. 

2023 

понедельник 

Познавательное 
развитие. 
 

• ФКЦМ   «Скоро зима!». 

(Соломенникова  стр. 41 №6) 

 

Дать детям представления о жизни 

диких животных зимой. 

Формировать интерес к 

окружающей природе. Материал: 

панорама зимнего лес, игрушки 

диких животных. 

«Любознательный, активный», 

«овладевший разными формами 

и видами игры», «эмоционально 

отзывчивый» 

14.11 
2023 

вторник 

Художественно- 
эстетическое 

развитие. 

 • Декоративное рисование 

«Украшение свитера».  

(Комарова Стр. 40 №25). 

Материал: свитер, гуашь, 

кости, баночка для воды. 

Закреплять умение детей 

украшать предмет одежды, 

используя линии, мазки, точки, 

кружки и другие знакомые 

элементы. 

«Способный принимать реше 

ния, опираясь на свои знания и 

умения», «любознательный, ак 

тивный», «овладевший умением 

подчиняться разным правилам и 

социальным нормам» 
15.11. 
2023 
среда 

Познавательное 
развитие. 
 

• ФЭМП «Мальвина учит считать 

Буратино». (Помораева стр. 23 

№2). 

Материал: Игрушки: Мальвина, 

Буратино, 4 блюдца, 4 чашки, 

геометрические фигуры. 

Показывать образование числа 4 

на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных числам 

3 и 4, учить считать в пределах 

4. 

«Овладевший основными 

культурными способами 

деятельности», «эмоционально 

отзывчивый», «любознательный, 

активный», «овладевший разными 

формами и видами игры» 

16.11. 
2023 

четверг 

Речевое развитие.  
 

• Развитие речи 

«Рассказывание по картине 

«Собака со щенятами». Чтение 

стихотворений об осени. 

(Гербова  Стр. 41 № 11 ) 

Учить детей  называть картину и 

описывать ее в определенной 

последовательности. Приобщать 

детей к поэзии. 

 «Способный принимать реше 

ния, опираясь на свои знания и 

умения», «любознательный, 

активный», «овладевший необ 

ходимыми умениями и навыкам 

построения речевого высказыва-

ния» 
17.11. 
2023 

пятница 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

• Аппликация «Большой дом». 

(Комарова  Стр. 38 № 22). 

Материал: бумага ½ 

альбомный лист, 

прямоугольники, ножницы, 

клей, кисточки. 

Закреплять умение детей 

украшать предмет одежды, 

используя линии, мазки, точки, 

кружки и другие знакомые 

элементы. 

«Овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», 

«овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 

4-я неделя 

20.11. 
2023 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 
• ФЦКМ «Детский сад наш так 

хорош – лучше сада не 

Уточнить знания детей о 

детском саде. Расширять знания 
«Имеющий первичные 

представления о себе, 
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 найдешь». 

 (Дыбина стр. 27 № 6) 

 

о людях разных профессий, 

работающих в детском саду. 

Материал: фото детского сада, 

работников детского сада. 

природном и социальном мире», 

«овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками», «эмоционально 

отзывчивый» 
21.11. 
2023 

вторник 

Художественно-

эстетическое развитие  
• Рисование «Маленький 

гномик» 

(Комарова Стр. 42 № 28). 

Материал: ½ альбомный лист, 

краски, кисти, баночка для 

воды. 

Учить детей передавать в рисун 

ке образ маленького человечка – 

лесного гнома, составляя изобра 

жение из простых частей: круг 

лая головка, конусообразная 

рубашка, треугольный колпачок 

«Способный принимать 

решения, опираясь на свои 

знания и умения», «овладевший 

основными культурными спо-

собами деятельности» 

22.11. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие.  

 

 ФЭМП «Давайте 

поиграем». (Памораева стр. 24 

№3). 

 Материал: пирамидка, 

рули с изображением 

геометрических фигур. 

Познакомить с образованием 

числа 5, учить считать в 

пределах 5, отвечать на вопрос 

«Сколько?» 

«Любознательный, активный», 

«эмоционально отзывчивый», 

«овладевший разными формами 

и видами игры» 

23.11. 
2023 

четверг 

Речевое  развитие 

 

• Развитие речи 

•  «Составление рассказа об 

игрушке. Дидактическое 

упражнение «Что из чего?»» 

(Гербова  Стр. 44 № 12 ) 

Проверить, насколько у детей 

сформировано умение составлять 

последовательный рассказ об 

игрушке. Поупражнять детей в 

умении образовывать слова по 

аналогии. 

«Любознательный, активный», 

«эмоционально отзывчивый», 

«овладевший разными формами 

и видами игры» 

24.11. 
2023 

пятница 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

 

• Лепка  «Сливки и лимон»  

(Комарова  Стр. 39 № 24) 

Материал: муляжи фруктов 

или иллюстрация, пластилин, 

доска для лепки. 

Продолжать обогащать 

представления детей о 

предметах овальной формы и их 

изображении в лепке. 

Закреплять приемы лепки 

предметов овальной формы. 

«Способный следовать социальным 

нормам поведения в различных 

видах деятельности», «овладевший 

средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками», «эмоционально 

отзывчивый» 

5-я неделя 

27.11. 
2023 

Познавательное 

развитие.  

ФЦКМ «Дежурство в уголке 

природы». (Соломенникова стр. 
Продолжать знакомить детей с 

домашними животными и их 

«Любознательный, активный», 

«эмоционально отзывчивый», 
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Понедельник  43  № 7) детенышами. Учить правильно 

обращаться с домашними 

животными 

«овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками» 

28.11. 
2023 

вторник 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

• Рисование «Рыбки плавают в 

аквариуме». (Комарова стр. 43 № 

30). 

Материал: краски, восковые 

мелки, кисти, баночка с водой. 

Учить изображать рыбок, 

плавающих в разных направлениях; 

правильно передавать их форму, 

хвост, плавник. 

«Овладевший основными 

культурными способами 

деятельности», «любознатель 

ный, активный», «овладевший 

разными формами и видами 

игры» 
29.11. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие.  

 

ФЭМП «Курочки и цыплята». 

(Помораева стр 25 №4). 

Материал: блюдце и зернышко, 5 

курочек, 5 цыплят. 

Познакомить с образованием числа 

5, учить считать в предела 

 5, отвечать на вопрос «Сколь 

ко?». Закреплять представление о 

последовательности частей суток. 

«Любознательный, активный», 

«эмоционально отзывчивый», 

«овладевший разными формами 

и видами игры» 

30.11. 
2023 

четверг 

Речевое  развитие 

 

Развитие речи 

 «Чтение детям русской 

народной сказки «Лисичка – 

сестричка и волк»» 

(Гербова  Стр. 48 № 13) 

Познакомить детей с русской 

народной сказкой «Лисичка – 

сестричка и волк» (обр. М. 

Булатова), помочь оценить 

поступки героев, драматизиро 

вать отрывок из произведения. 

«Любознательный, активный», 

«эмоционально отзывчивый», 

«овладевший разными формами 

и видами игры» 

01.12. 
2023 

пятница 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

• Аппликация на тему 

«Корзина грибов» 

(Комарова Стр. 41 № 26) 

Учить детей срезать уголки 

квадрата, закругляя их. Закреплять 

умение держать правильно 

ножницы, разрезать ими, аккуратно 

наклеивать. 

«Овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками», 

обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных ви-

дах деятельности, развита крупная 

и мелкая моторика 

Декабрь 

1-я неделя 

04.12. 
2023 

понедельник 

Познавательное 

развитие.  

 

• ФЦКМ «Петрушка - 

физкультурник».  (Дыбина  

Стр. 28 № 7). 

• Материал: картинка 

спортивных игр и инвентаря, 

виды спорта. 

Совершенствовать умение 

группировать предметы по 

назначению. Уточнить знания 

детей  о видах спорта и 

спортивного  оборудования. 

«Любознательный, активный», 

«эмоционально отзывчивый», 

«овладевший средствами 

общения и способами вза-

имодействия со взрослыми и 

сверстниками» 
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05.12. 
2023 

вторник 

Художественно- 
эстетическое 
развитие. 

• « У кого какой домик» 

(Комарова Стр. 45 № 32) 

• Материал: буиага ½ 

альбомного листа, цветные 

карандаши. 

Расширять представление детей 

о том, где живут насекомые, 

птицы,собаки и др. Учить 

создавать изображение 

предметов из прямоугольных, 

квадратных, треугольных частей 

«Способный принимать 

решения, опираясь на свои 

знания и умения», «овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания» 
06.12. 
2023 
среда 

Познавательное 
развитие. 
 

ФЭМП «Куклы собираются в 

гости к гномикам».   

(Помораева  стр. 28 № 1). 

Материал: большая и 

маленькая кукла, короткая и 

узкая лента, широкая и 

длинная лента. 

Закреплять умение считать в 
пределах 5, формировать 
представления о равенстве и 
неравенстве двух групп 
предметов на основе счета. 

«Любознательный, активный», 

«имеющий первичные 

представления о себе, 

природном и социальном мире», 

«овладевший необходимыми 

умениями и навыками 

построения речевого выс-

казывания» 
07.12. 
2023 

четверг 

Речевое  развитие 

 

• Развитие речи «Чтение  и 

заучивание стихотворений о 

зиме» 

(Гербова  Стр. 49 № 14) 

Приобщать детей к поэзии. 

Помогать детям запоминать и 

выразительно читать 

стихотворения. 

«Способный принимать 

решения, опираясь на свои 

знания и умения», «овладевший 

основными культурными спо-

собами деятельности» 
08.12. 
2023 

пятница 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

• Лепка «Разные рыбки» 
(Комарова Стр. 42 № 27). 
 

Учить передавать 

отличительные особенности 

разных рыбок, имеющих 

одинаковую форму, но 

несколько отличающихся друг 

от друга по пропорциям. 

«Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания» 
2-я неделя 

11.12. 
2023 

понедельник 

Познавательное 
развитие. 
 

• ФЦКМ «Почему растаяла 

Снегурочка?». 

(Соломенникова стр. 45 № 8) 

Материал: снег в емкости, лед 

в формочках, лупа. 

Расширять представления детей 

о свойствах воды, снега, льда. 

Учить устанавливать 

элементарные причинно 

следственные связи. 

«Любознательный, активный», 

«овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстни-ками», эмоционально 
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отзывчивый» 

12.12. 
2023 

вторник 

Художественно-
эстетическое 
развитие.  

• Рисование   «Снегурочка» 

(Комарова  Стр. 47 №35). 
• Материал: Игрушка 

Снегурочка, краски, кисти, 

баночка с водой. 

Учить детей изображать 
Снегурочку в шубке. Закреплять 
умение рисовать кистью и 
красками, накладывать одну 
краску на другую по 
высыханию. 

«Овладевший основными 

культурными способами 

деятельности», «любозна-тельный, 

активный», «овладевший разными 

формами и видами игры» 

13.12. 
2023 
среда 

Познавательное 
развитие. 
 

 ФЭМП «Умники и Умницы». 

(Помораева стр. 29 №2 ). 

Материал: машина, куклы, 

корзины, шары, кубы. 

Закреплять умение считать в 

пределах 5, формировать 

представления о равенстве и 

неравенстве двух групп 

предметов на основе счета. 

«Имеющий первичные 

представления о себе, природном и 

социальном мире», «овладевший 

основными культурными 

способами деятельности», 

«любознательный, активный» 
14.12. 
2023 
четверг 

Речевое  развитие 

 

• Развитие речи  Обучение 

рассказыванию по картине  

• « Вот это снеговик» 

(Гербова  Стр. 51 № 15) 

Учить детей составлять рассказы 

по картине (без повторов и 

пропусков существенной 

информации). Закреплять умение 

придумывать название картины. 

«Способный принимать реше 

ния, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах 

деятельности», «овладевший 

основными культурными спосо 

бами деятельности», «эмоцио 

нально отзывчивый» 
15.12. 
2023 
пятница 

Художественно 
эстетическое 
развитие 

• Аппликация «Вырежи и 

наклей какую хочешь 

постройку». (Комарова  Стр. 

46 №33) 

Формировать у детей умение 
создавать разнообразные 
изображения построек в 
аппликации. Развивать 
воображение, творчество, 
чувство композиции и цвета. 

«Овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками», 

«овладевший разными формами и 

видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 

3-я неделя 

18.12. 
2023 
понедельник 

Познавательное 

развитие. 

 

• ФЦКМ  «Целевая прогулка 

«Что такое улица»»  (Дыбина 

стр.31 №8) . 

Материал: флажки, схемы – 

символы: «Магазин», «Почта». 

Формировать элементарные 

представления об улице; 

обращать внимание детей на 

дома, здания разного 

назначения, тротуар, проезжая 

часть. 

«Любознательный, активный», 

«овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстни-ками», «эмоционально 

отзывчивый» 
19.12. 
2023 
вторник 

Художественно-

эстетическое раз-

• Рисование   «Снегурочка» 

(Комарова  Стр. 47 №35). 

Учить детей изображать 

Снегурочку в шубке. Закреплять 

«Овладевший основными 

культурными способами 
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витие. 

 

• Материал: Игрушка 

Снегурочка, краски, кисти, 

баночка с водой. 

умение рисовать кистью и 

красками, накладывать одну 

краску на другую по 

высыханию. 

деятельности», «способный 

следовать социальным нормам 

поведения в различных видах 

деятельности», «овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания» 
20.12. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие.  

 

• ФЭМП «Чудесный мешочек» 

(Помораева  стр. 31 №3). 

 Материал: мешок, шар, 

цилиндр, большой и 

маленький мяч. 

Продолжить формировать 

представления о порядковом 

значении числа ( в пределах 5), 

закрепить умение отвечать на 

вопросы. 

«Имеющий первичные 

представления о себе, природном и 

социальном мире», «овладевший 

разными формами и видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 

21.12. 
2023 
четверг 

Речевое  развитие 

 

Развитие речи «Звуковая 

культура речи: звук ш». 

(Гербова стр. 52 № 16) 

Показать детям артикуляцию 

звука ш, учить четко 

произносить звук 

(изолированно, в слогах, в 

словах); различать слова со 

звуком ш. 

«Любознательный, активный», 

«способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения в 

различных  видах деятельности», 

 «эмоционально отзывчивый»,  

«овладевший необходимыми 

умениями и навыками построения 

речевого высказывания» 
22.12. 
2023 

пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

• Лепка «Девочка в зимней 

одежде». (Комарова  Стр. 47 

№34) 

 

Вызвать у детей желание 

передавать образ девочки в 

лепном изображении. Учить 

выделять части человеческой 

фигуры в одежде. 

«Овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками», 

«эмоционально отзывчивый», 

«овладевший разными формами и 

видами игры» 

4-я неделя 

25.12. 
2023 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

  

• ФЦКМ «Стайка снегирей на 

ветках рябины» 

(Соломенникова стр48 №9) 
• Материал: картинка 

снегиря, видео фильм о 

снегире. 

Расширять представление детей 

о многообразии  птиц. Учить 

выделять характерные 

особенности снегиря. 

«Способный принимать 

решения, опираясь на свои 

знания и умения», «овладевший 

средствами общения и 

способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками, 

«овладевший необходимыми 

умениями и навыками постро-
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ения речевого высказывания» 

26.12. 
2023 

вторник 

Художественно-

эстетическое раз-

витие. 

 

• Рисование «Новогодние 

поздравительные открытки». 

(Комарова Стр. 48 № 37). 

• Материал: краски, кисти, 

баночка с водой. 
•  

Учить детей самостоятельно 

определять содержание рисунка 

и изображать задуманное. 

Закрепить технические приемы 

рисования. 

Любознательный, активный», 

«способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и 

умения», «овладевший 

основными культурными 

способами деятельности» 
27.12. 
2023 
среда 

Познавательное 

развитие.  

• ФЭМП «Разложить 

картинки» (Помораева стр. 32 

№4). 
• Материал: Мишка, 3 

коробки, шар, куб, цилиндр. 

Упражнять в счете и отсчете 

предметов в пределах 5 по 

образцу. Продолжать уточнять 

представления о цилиндре. 

«Любознательный, активный», 

«имеющий первичные 

представления о себе, о природном 

и социальном мире», «овладевший 

разными формами и видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 
28.12. 
202 

четверг 

Новогодний утренник.   

 Цель: Создание у детей праздничного новогоднего, сказочного настроения. 

 

«Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения», 

«овладевший основными культур 

ными способами деятельности» 

29.12. 
2023 

пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

• Аппликация «Бусы на елку». 

(Комарова  Стр. 49 №38) 
•  

Закреплять знания детей о круглой 

и овальной форме. Учить срезать 

углы у прямоугольников и 

квадратов для получения бусинок 

овальной и круглой формы. 

Овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками, 

эмоционально 

отзывчивый, овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 

высказывания. 

Январь 

1 – я неделя 

08.01. 

2024 

понедельник 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ «Узнай все о себе, 

воздушный шарик» 

(Соломенникова стр33 №9). 

Материал: воздушные шары, 

резиновые перчатки. 

Познакомить детей с качествами и 

свойствами резины. Учить устанавливать 

связь между материалом, из которого 

сделан предмет, и способом его 

использования.  

Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками», «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и 

навыками построения речевого 
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высказывания» 

09.01. 

2024 

вторник 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

 

• Рисование « Наша нарядная 

елка». (Комарова  Стр. 50 

№39). 

Материал: гуашь, кисти, 

банка с водой, салфетка. 

Учить детей передавать в рисунке образ 

новогодней елки. Формировать умение 

рисовать елку с удлиняющимися книзу 

ветвями.   

«Любознательный, активный», 

«имеющий первичные 

представления о себе, о природном 

и социальном мире», «овладевший 

разными формами и видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 

10.01. 

2024 

среда 

Познавательное 

развитие 
ФЭМП «Сон мишки» 

(Помораева стр. 33 №1). 

Материал: две корзины, 

елочка, грибы, солнышко. 

Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах 5 по образцу. Познакомить со 

значением слов далеко – близко. 

«Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения», 

«овла- 

девший основными культурными 

способами деятельности» 

11.01. 

2024 

четверг 

Речевое  раз-

витие 

Развитие речи «Чтение детям 

русской народной сказки 

«Зимовье»». (Гербова стр. 54 

№17) 

Помочь детям вспоминать известные им 

русские народные сказки. Познакомить со 

сказкой «Зимовье». 

«Любознательный, активный», 

«имеющий первичные 

представления о себе, о природном 

и социальном мире», «овладевший 

разными формами и видами игры», 

«эмоционально отзывчивый» 

12.01. 

2024 

пятница 

 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

• Лепка «Утка с утятами» 

(Комарова Стр. 48 № 36) 
 

Продолжать знакомить детей с дымковскими 

изделиями. Учить выделять элементы 

украшения игрушек, замечать красоту формы.  

Знаком с произведениями детской 

литературы, достаточно хорошо 

может использовать речь для 

выражения своих мыслей, 

построения речевого высказывания 

в ситуации общения, может 

соблюдать правила безопасного 

поведения и навыки личной 

гигиены, подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями 

2-я неделя 

15.01. 
2024 

понедельник 

Познавательное 
развитие. 
 

ФЦКМ  

«В гости к деду Природоведу»   

(Соломенников астр. 50 №10). 

Материал: объекты 

экологической тропы, корм 

для птиц. 

Расширять представления детей о зимних 

явлениях в природе . Учить наблюдать за 

объектами природы в зимний период.  

 

Овладевает основными 

культурными средствами, 

способами деятельности, развита 

крупная и мелкая моторика, 

проявляет ответственность за 

начатое дело, склонен наблюдать, 

экспериментировать, положительно 
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относится к обучению в школе 

16.01. 
2024 

вторник 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 
 

• Рисование  «Маленькой 

елочке холодно зимой» 

(Комарова  Стр. 74 № 42). 

Материал: гуашь, кисти, 

баночка с водой, салфетка. 

Учить детей передавать в рисунке 

несложный сюжет, выделяя главное. 

Учить рисовать елочку с удлиненными 

книзу ветками. 

Проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности, имеет первичные 

представления о географическом 

разнообразии,  владеет разными 

формами и видами игры, проявляет 

эмпатию по отношению к другим 

людям 
17.01. 
2024 
среда 

Познавательное 

развитие.  
 

 ФЭМП «Играем с 

матрешками». (Помораева 

стр 34 № 2). 

 Материал: строительный 

материал, матрешки, 

барабан, дудочка. 

Упражнять в счете звуков на слух в 

пределах 5. Уточнить представления о 

значении слов далеко – близко. 

Проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности, активно 

взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных 

играх, достаточно хорошо владеет 

устной речью, может выражать свои 

мысли 
18.01. 
2024 

четверг 

Речевое  раз-

витие 
• Развитие речи «Звуковая 

культура речи: звук ж». 

(Гербова стр. 55 №18) 

Упражнять детей в правильном и четком 

произнесении звука ж (изолированного, в 

звукоподражательных словах); в умении 

определять слова со звуком ж. 

Знаком с произведениями детской 

литературы, достаточно хорошо мо 

жет использовать речь для выраже 

ния своих мыслей, построения рече 

вого высказывания в ситуации обще 

ния, может соблюдать правила безо 

пасного поведения и навыки личной 

гигиены, подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями. 
19.01. 
2024 

пятница 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Аппликация «В магазин 

привезли красивые 

пирамидки» 

(Комарова  Стр. 52 №43) 

Упражнять детей в вырезывание 

округлых форм из квадратов путем 

плавного закругления углов. Закреплять 

приемами владения ножницами. 

«Способный принимать решения, 

опираясь на свои знания и умения», 

«овладевший основными 

культурными способами 

деятельности» 

3-я неделя 

22.01. 
2024 

понедельник 

Познавательное 
развитие. 
  

• ФЦКМ «Замечательный 

врач» (Дыбина стр 34 №10). 

• Материал: кукла 

медицинское оборудование, 

Дать детям представления о 

значимости труда врача и медсестры, 

их заботливом отношении к детям, 

людям.  

Проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности, имеет первичные 

представления о былинных героях, 

владеет разными формами и видами 



 

128 

 

фотографии семей врача и 

медсестер. 

игры, проявляет эмпатию по отношению 

к другим людям, соблюдает 

элементарные общепринятые нормы 
23.01. 
2024 

вторник 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 
 

• Рисование «Развесистое 

дерево»  

(Комарова  Стр. 52 №44) 

Материал: простой 

карандаш, ½ альбомного 

листа. 

Учить детей пользоваться разный 

нажим на карандаш для изображений 

дерева с толстыми и тонкими 

ветвями. 

Овладевает основными культурными 

средствами, способами деятельности, 

обладает установкой положитель 

ного отношения к другим людям и 

самому себе, умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным 

вопросам, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам 
24.01. 
2024 
среда 

Познавательное 

развитие.  
 

• ФЭМП «Строим дорожки». 

(Помораева стр. 35 № 3). 
• Материал: металлофон, 

мешок… набор 

геометрических фигур, 

прямоугольники. 

Упражнять в счете звуков в пределах 

5. Продолжать учить сравнивать три 

предмета по длине, раскладывать их 

в убывающей и возрастающей 

последовательности. 

Овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками, «эмоционально 

отзывчивый», «овладевший 

необходимыми умениями и навыками 

построения речевого высказывания» 

25.01. 
2024 

четверг 

Речевое  раз-

витие 
• Развитие речи «Обучение 

рассказыванию по картине 

(Гербова стр. 58 № 19) 

Учить детей рассматривать картину. 

И рассказывать о ней в определенной 

последовательности; учить 

придумывать название картины. 

Овладевает основными культурными 

средствами, способами деятельности, 

развита крупная и мелкая моторика, 

проявляет ответственность за начатое 

дело, склонен наблюдать, экс-

периментировать, положительно 

относится к обучению в школе 
26.01. 
2024 

пятница 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
 

• Лепка «Птичка» 

(Комарова  Стр. 51 №42) 

 

Учить детей лепить из глины птичку, 

передавая овальную форму тела; 

оттягивать и прищипывать мелкие 

части: клюв, хвост, крылышки. 

Знаком с произведениями детской 

литературы, достаточно хорошо может 

использовать речь для выраже 

ния своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в си-

туации общения, может соблюдать 

правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены, подвижен, 

вынослив, владеет основными 

движениями 

Февраль 

1-я неделя 
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29.01. 
2024 

понедельник 

Познавательное 

развитие.  
• ФКЦМ «Рассматривание 

кролика».  (Соломенникова  

стр. 53 №11). 

Материал: картинка 

кролика, зайца. 

Дать детям представление о кролике. 

Учить выделять характерные 

особенности внешнего вида кролика.  

Овладевает основными культурными 

средствами, способами деятельности, 

обладает установкой положительного 

отношения к другим людям и самому 

себе, эмоционально отзывается на 

красоту окружающего мира , умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам 
30.01. 
2024 

Вторник 
 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Физическое раз-

витие 

• Рисование «Нарисуй какую 

хочешь игрушку» 

(Комарова Стр. 56 №48). 

Материал: краски гуашь, 

банка с водой, кисти, 

салфетка. 

Развивать умение детей задумывать 

содержание рисунка, создавать 

изображение, передавать форму 

частей. 

 

Проявляет инициативу и 

самостоятельность в познавательно-

исследовательской деятельности, 

обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах 

деятельности, эмоционально отзывается 

на красоту окружающего мира, 

достаточно хорошо владеет устной 

речью 
31.01. 
2024 
среда 

Познавательное 

развитие.  
• ФЭМП «Когда это бывает». 

(Помораева ст. 36 № 4). 

• Материал: салфетки, 10 

кубиков, красные и синие 

карандаши. 
 

 

Упражнять в счете предметов на 
ощупь в пределах 5. 

 

Обладает элементарными 

представлениями из области живой 

природы, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах дея-

тельности, активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, достаточно хорошо 

владеет устной речью, может выражать 

свои мысли, эмоционально отзывается 

на красоту окружающего мира 
01.02. 
2024 

четверг 

Речевое  раз-

витие 
• Развитие речи «Чтение 

любимых стихотворений. 

Заучивание стихотворения А 

Барто «Я знаю, что надо 

придумать»». (Гербова стр. 

58  №20) 

Выяснить, какие программные 

стихотворения знают дети. Помочь 

детям запоминать новые 

стихотворение. 

Проявляет инициативу и 

самостоятельность в познавательно-

исследовательской деятельности, 

обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах 

деятельности, эмоционально отзывается 

на красоту окружающего мира, 

достаточно хорошо владеет устной 

речью 
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02.02. 
2024 

пятница 

Художествен но- 

эстетическое 

развитие 

Аппликация  «Автобус». 

(Комарова  Стр. 54 №46) 

Закреплять умение детей вырезать 

нужные части для создания образа 

предмета. Закреплять умение срезать 

у прямоугольника углы, закругляя их. 

Знаком с произведениями детской 

литературы, достаточно хорошо может 

использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации 

общения, может соблюдать правила без-

опасного поведения и навыки личной 

гигиены 

2-я неделя  

05.02. 
2024 

Понедельник 
 

Познавательное 

развитие. 

 

• ФЦКМ «В мире стекла» 

(Дыбина стр. 36 №11). 

• Материал: стеклянный 

предмет, стакан, палочка. 

 

Помочь детям выявлять свойства 

стекла. Воспитывать бережное 

отношение к вещам.  

Обладает элементарными представле 

ниями из области социальной приро 

ды, проявляет инициативу и самостоя 

тельность в разных видах деятельнос 

ти, активно взаимодействует со свер 

стниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, достаточно хоро 

шо владеет устной речью, может вы 

ражать свои мысли. 
06.02. 
2024 
вторник 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

 

• Декоративное рисование 

«Украшение платочка» 

(Комарова стр. 57 № 49). 

Материал: дымковская 

барышня, краски гуашь, 

кисти, баночка с водой, 

салфетки. 

Знакомить детей с росписью 

дымковской игрушки, учить 

выделять элементы узора. 

Способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности, 

сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, обладает установкой 

положительного отношения к разным 

видам труда, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам, соблю-

дает элементарные общепринятые 

нормы. 
07.02. 
2024 
среда 

Познавательное 

развитие.  
ФЭМП «Спускаемся по 

ступенькам». (Помораева 

ст.37 № 1). 

Материал: карточки с 

пуговицами в мешке, 

карточки с кругами, шарфы. 

Продолжать упражнять в счете 

предметов на ощупь в пределах 5. 

Закрепить представления о значении 

слов вчера, сегодня, завтра. 

Обладает элементарными 

представлениями из области живой 

природы, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности, активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх, достаточно хорошо 

владеет устной речью, может выражать 

свои мысли 
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08.02. 
2024 
четверг 

Речевое  раз-

витие 
• Развитие речи  

• «Мини – викторина по 

сказкам К. Чуковского. 

Чтение произведения 

«Федорино горе»». (Гербова 

стр. 60 № 21) 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержание сказок К. Чувовского. 

Познакомить со сказкой «Федорино 

горе». 

Проявляет инициативу и самостоятель 

ность в познавательно-исследовательс 

кой деятельности, обладает развитым 

воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, эмоциональ 

но отзывается на красоту окружающего 

мира, достаточно хорошо владеет устной 

речью. 
09.02. 
2024 

пятница 

Художественно
- 
эстетическое 
развитие 

• Лепка «Девочка в длинной 

шубке» 

(Комарова  Стр. 55 №47) 

Учить детей передавать в лепке 

фигуру человека, соблюдая 

соотношение частей величине. 

Закреплять умение раскатывать 

глину между ладонями; лепить 

пальцами. 

Способен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои знания и 
умения в различных видах деятель 
ности, сопереживать неудачам и радо 
ваться успехам других, обладает 
установкой положительного отноше 
ния к разным видам труда, умеет под 
чиняться разным правилам и социаль 
ным нормам 

3-я неделя  

12.02. 
2024 

понедельник 

Познаватель 
ное 
развитие. 
 

• ФЦКМ «Посадка лука»  

(Соломенникова стр. 54 

№12). 

Материал: кукла Незнайка, 

сундучок, земля, лук, вода, 

стаканчик. 

Расширять представление детей об 
условиях необходимых для роста 
растений. Дать элементарные 
понятия о природных витаминах.  

Обладает установкой 
положительного отношения к разным 
видам труда, проявляет эмпатию по 
отношению к другим людям, 
достаточно хорошо может 
использовать речь для выражения 
своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в 
ситуации общения 

13.02. 
2024 

вторник 

 
Художественно
- 
эстетическое 
развитие. 
 

• Рисование « Украсим 

полосу флажками»   

(Комарова Стр. 58 №51). 

Материал: альбомный 

лист разрезанные пополам, 

цветные карандаши. 

Закреплять умение рисовать 

предметы, состоящие из нескольких 

частей; проводить прямые линии в 

разных направлениях. 

Обладает элементарными представле 
ниями из области математики, проявляет 
любознательность, задает вопросы взрос 
лым и сверстникам, обладает начальны 
ми знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет, 
положительно относится к обучению в 
школе, владеет разными формами и 
видами игры. 

14.02. 
2024 
среда 

 
Познавательн
ое 
 развитие. 
 

 ФЭМП «Делаем зарядку». 

(Помораева ст.39 № 2). 

• Материал: числовые 

карточки с кругами, 

ворота, 4 мяча. 

Учить считать движения в пределах 

5. Упражнять в умении 

ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные 

направления относительно себя. 

Овладевает основными культурными 

средствами, способами деятельности, 

обладает установкой положительного 

отношения к другим людям и самому 

себе, способен сопереживать неудачам и 
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 радоваться успехам других. 

15.02. 

2024 

четверг 

Речевое  раз-

витие 

Развитие речи «Звуковая 

культура речи: звук ч». 

(Гербова стр. 61 №22) 

Объяснить детям, как правильно 

произносится звук ч, упражнять в 

произнесении звука (изолированно, в 

словах, стихах). Развивать 

фонематический слух детей. 

Обладает установкой положительного 

отношения к разным видам труда, 

проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, может 

контролировать свои движения и управ 

лять ими, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 
16.02. 
2024 

пятница 

  
Художественно
- 

эстетичес
кое 
развитие 

• Аппликация 

 « Летящие самолеты». 

(Комарова  Стр. 60 №54) 

Учить детей правильно составлять 

изображение из деталей, находить 

место той или иной детали в общей 

работе, аккуратно наклеивать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о 

социальном мире, в котором он живет; 

положительно относится к обучению в 

школе, достаточно 

хорошо может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, 

эмоционально отзывается на красоту 

окружающего мира 
4-я неделя  

19.02. 
2024 

понедельник 

Познаватель 
ное 
развитие. 

 

• ФЦКМ «Наша армия»  

(Дыбина стр. 37 №12). 
Материал: картинки моделей 

военной техники и  

обмундирования. 

Дать детям представления о войнах, 

которые охраняют нашу Родину; 

уточнить понятие Защитники Отечества. 

Проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, 

знаком с произведениями детской 

литературы, проявляет умение слышать 

других и стремление быть понятым 

другими, может следовать социальным 

норма,  поведения и правилам 
20.02.2024 
вторник 

 

 

Художественно
- 
эстетическое 
развитие. 
 

Рисование « Летящие 

самолеты». 

Учить детей правильно составлять 

изображение на листе, аккуратно 

раскрашивать одном направлении 

Проявляет любознательность, задает 

вопросы  взрослым и сверстникам, 

знаком с произведениями детской 

литературы, проявляет умение слышать 

других и стремление быть понятым 

другими 
21.02. 
2024 
среда 

Утренник «23 февраля» 

Цель: 
• сплотить детский коллектив, 

Обладает начальными знаниями о себе, о 

социальном мире, в котором он живет; 

положительно относится к обучению в 
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• создать для детей атмосферу радости и праздника. 

• воспитание нравственных, патриотических качеств. 

Задачи: 
- привлечь детей к участию в празднике; 

- развивать коммуникативные качества детей; 

- развивать артистические способности. 

школе, достаточно хорошо может 

использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации 

общения 

22.02. 
2024 

четверг 

Речевое  раз-

витие 
• Развитие речи 

«Составление рассказов по 

картинке «На полянке»». 

(Гербова стр. 63 №23) 

Помогать детям рассматривать и 

описывать картинку в определенной 

последовательности. Продолжать 

учить придумывать название 

картине. 

Овладевает основными культурными 

средствами, способами деятельности, 

обладает установкой положительного 

отношения к другим людям и самому 

себе, способен сопереживать неудачам и 

радоватся успехам других. 

23.02.2024г.    ВЫХОДНОЙ  

Март 

1-я неделя 

 

26.02. 
2024 

понедельник 

Познавательн
ое 

развитие. 
 

Интегрированное занятие 

«Память жива…» 

 

Дать детям представления 

о войнах, которые 

охраняют нашу Родину; 

уточнить понятие 

Защитники Отечества. 

Обладает установкой положительного 
отношения к разным видам труда, проявляет 
эмпатию по отношению к другим людям, 
достаточно хорошо может использовать речь 
для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации 
общения 

27.02. 
2024 

вторник 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

 

• Рисование  «Расцвели 

красивые цветы». 

(Комарова Стр. 64 №61). 

Материал: ½ альбомный 

лист, краски гуашь, кисти, 

баночка с водой. 

Учить детей рисовать 

красивые цветы, 

используя разнообразные 

формообразующие 

движения, работая всей 

кистью и ее концом. 

Интересуется причинно-следственными связя 

ми, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы, эмоциионально 

отзывается на красоту окружающего мира, до-

статочно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли, соблюдать правила безо 

пасного поведения и навыки личной гигиены. 
28.02. 
2024 
среда 

Познавательное 

развитие.  

 

• ФЭМП «Степашка убирает 

игрушки».  (Помораева ст. 42  

№ 4). 

• Материал: игрушки: 

Степашка, 4 корзинки, 

машинка, кубики, пирамида. 

Упражнять в умении 
воспроизводить указанное 
количество движений (в 
пределах 5). Учить 
двигаться в заданном 
направлении. 

Обладает установкой положительного отношения к 

разным видам труда, проявляет любознательность, 

задает вопросы взрослым и сверстникам, может 

контролировать свои движения и управлять ими, 

может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 
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29.02. 
2024 

четверг 

Речевое  

 развитие 
• Развитие речи «Урок 

вежливости». (Гербова стр. 

64 № 24) 

Рассказать детям о том, как 

принято встречать гостей, 

как и что лучше показать 

гостю, чтобы он не заскучал. 

Проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, знаком с произведениями 

детской литературы, проявляет умение слышать 

других и стремление быть понятым другими, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 
01.03. 
2024 

пятница 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Аппликация «Вырезывание 

и наклеивание красивого 

цветка в подарок маме и 

бабушке.» 

(Комарова Стр. 63 №59) 

Учить вырезывать и 

наклеивать красивый 

цветок вырезывать части 

цветка, составлять из них 

красивое изображение. 

Овладение основными культурными средствами, 

способами деятельности, активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, способен договаривать, 

учитывать интересы и чувства других, достаточно 

хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, развита 

мелкая моторика. 

2-я неделя  

04.03. 
2024 

понедельник 

Познавательное 

развитие 

«Государственные символы 

и символы нашей малой 

Родины» (с использованием 

ИКТ) 

 

Сформировать представле 

ние о сущности и 

значении государственных 

символах и символах 

нашей малой Родины у 

детей младшего 

дошкольного возраста. 

Проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, знаком с произведениями 

детской литературы, проявляет умение слышать 

других и стремление быть понятым другими, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

05.03. 
2024 

вторник 

Утренник, посвящённый 8 марта  

Цель: Поздравить мам и бабушек с праздником 8 Марта, 

создать праздничное настроение у детей и зрителей. 

Обладает начальными знаниями о себе, о соци-

альном мире, в котором он живет; положительно 

относится к обучению в школе, достаточно хо-

рошо может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения 
06.03. 
2024 
среда 

Познавательно

е развитие.  
• ФЭМП «Правильно 

пойдешь – секрет найдешь». 

(Помораева ст. 43 № 1). 

• Материал: конверт, план, 

корзинка с большими и 

Учить сравнивать две 

неравные группы 

предметов способом 

наложения, обозначать 

результаты сравнения 

Проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, знаком с произведениями 

детской литературы, проявляет умение слышать 

других и стремление быть понятым другими, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

http://www.maam.ru/detskijsad/utrenik-posvjaschyonyi-8-marta-podgotovitelnaja-grupa.html
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маленькими мячами. словами больше -меньше, 

столько – сколько. 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

07.03. 
2024 

четверг 

Речевое  раз-

витие 
Развитие речи «Готовимся 

встречать весну и 

Международный женский 

день». (Гербова стр. 67 №25) 

Познакомить детей со 

стихотворением А. 

Плещеева «Весна». 

Поупражнять в умении 

поздравлять женщин с 

праздником. 

Обладает начальными знаниями о себе, о социаль 

ном мире, в котором он живет; положительно 

относится к обучению в школе, достаточно хорошо 

может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, эмоционально 

отзывается на красоту окружающего мира 
08.03.2024                                                        ВЫХОДНОЙ. 

3-я неделя 

11.03. 
2024 

понедельник 

Познавательное 

развитие.  

• ФЦКМ «Мир комнатных 

растений» (Соломенникова 

стр. 57 №13). 

Материал: фиалка, герань, 
аспидиста и т.д. 

Расширять представление 

детей о комнатных расте 

ниях, о пользе и строении. 

Учить различать комнат 

ные растения по внешне 

му виду.  

Обладает установкой положительного 
отношения к разным видам труда, проявляет 
эмпатию по отношению к другим людям, 
достаточно хорошо может использовать речь 
для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации 
общения 

12.03. 
2024 

вторник 

Художествен 

ноэстетическое 

развитие. 
 

• Рисование «Козлятки 

выбежали погулять на 

зеленый лужок» (Комарова 

стр. 69 №67). 

Материал: игрушечный 

козленок, краска, кисти, 

баночка с водой, салфетки. 

Продолжать учить детей 

рисовать четвероногих 

животных. Закреплять 

знания о том, что у всех 

четвероногих животных 

тело овальной формы. 

Интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы, знаком с произведениями 

детской литературы, эмоционально отзывается на 

красоту окружающего мира, достаточно хорошо 

владеет устной речью, может выражать свои мысли 

13.03. 
2024 
среда 

Познаватель 

ное развитие.  
 

• ФЭМП «Накроем на стол». 

(Помораева ст. 44 № 2). 

• Материал: стол, 4 куклы, 

большие и маленькие 

тарелки. 

 

Закреплять представление о 

том, что результат счета не 

зависит от величины 

предметов. Упражнять в 

умении находить 

одинаковые игрушки по 

цвету или величине. 

Проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, знаком с произведени-

ями детской литературы, проявляет умение слы-

шать других и стремление быть понятым други-

ми, может следовать правилам в деятельности 

14. 03. 
2024 

четверг 

Речевое  раз-

витие 
Развитие речи «Звуковая 

культура речи: звуки щ-ч». 

(Гербова стр. 69 №62) 

Упражнять детей в правил 

ном  произношении звука 

щ и дифференциации 

звуков щ-ч. 

Овладевает основными культурными средствами, 

способами деятельности, способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, достаточно 

хорошо владеет устной речью, обладает 
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элементарными представлениями из области живой 

природы, развита мелкая моторика 
15.03. 
2024 

пятница 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Аппликация «Красивый 

букет» 

• (Комарова Стр. 64 №62) 

Воспитывать желание 

порадовать окружающих, 

создавать для них что-то 

красивое. Расширять образ 

ные представление детей. 

Положительно относится к обучению в школе, 

достаточно хорошо может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации 

общения, эмоционально отзывается на красоту 

окружающего мира 

4-я неделя  

18.03. 
2024 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

 

• ФЦКМ «В мире 

пластмассы» (Дыбина стр. 40 

№13). 

• Материал: пластмассовые 

предметы. 

Познакомить детей со 

свойствам и качествами 

предметов из пластмассы. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

Обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, истории, имеет первичные 

представления о традиционных семейных ценностях, 

различает условную и реальную ситуации, 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями 
19.03. 
202 

вторник 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

• Рисование  «Как мы играли 

в подвижную игру 

«Бездомный заяц»». 

(Комарова  Стр. 71 №69) 

Материал: краски гуашь 

белого или светло серого 

цвета, банки с водой, кисти. 

Развивать воображение 

детей. Формировать 

умение с помощью 

выразительных средств 

передавать в рисунке 

сюжет игры. 

Положительно относится к обучению в школе, 

достаточно хорошо может использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации 

общения, имеет первичные представления из 

области математики, проявляет ответственность 

за начатое дело. 
20.03. 
2024 
среда 

Познавательное 

развитие.  

 

• ФЭМП «Посадим цветок». 

(Помораева ст. 45 № 3). 

• Материал: 10 цветочков, 2 

корзины, елочки разной 

высоты. 

 

Показать независимость 

результатов счета от 

расстояния между 

предметами. Упражнять в 

умении различать и 

называть геометрические 

фигуры: куб, шар.   

Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх, об-

ладает развитым воображениием, которое реа-

лизуется в разных видах деятельности, и прежде 

всего в игре, развита мелкая моторика  

21.03. 
2024 

четверг 

Речевое  раз-

витие 
• Развитие речи «Русские 

сказки (мини-векторина). 

Чтение сказки «Петушок и 

бобовое зернышко»». 

(Гербова стр. 71 №27) 

Помочь детям вспомнить 

названия и содержание 

уже известных им сказок. 

Познакомить со сказкой 

«Петушок и бобовое 

зернышко». 

Овладевает основными культурными сред-

ствами, способами деятельности, обладает 

установкой положительного отношения к дру-

гим людям и самому себе, способен сопережи-

вать неудачам и радоваться успехам других. 
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22.03. 
2024 

пятница 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

• Лепка «Козленочек» 

(Комарова Стр. 69 №67) 

 

Учить детей лепить 

четвероногих животных. 

Закрепить приемы лепки: 

раскатывание между 

ладонями, прикрепление 

частей к вылепленному телу 

животного. 

Проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, знаком с произведениями 

детской литературы, проявляет умение слышать 

других и стремление быть понятым другими, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками 

5-я неделя  

25.03. 
2024 

понедельник 

Познавательное 

развитие. 

 

• ФЦКМ «В гости к 

хозяйке луга» 

(Соломенникова стр. 59 

№14) 

• Материал: картинка 

насекомых. 

Расширять представления 

детей о разнообразии 

насекомых. Закреплять 

знания о строения 

насекомых.  

Обладает начальными знаниями о себе, о соци-

альном мире, в котором он живет; положительно 

относится к обучению в школе, достаточно хорошо 

может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения 

26.03. 
2024 

вторник 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 
 

• Рисование «Сказочный 
домик - теремок». 
(Комарова  Стр. 72 №71) 
Материал: Цветные 
карандаши или восковые 
мелки, квадратный лист 
бумаги. 

Учить детей передавать в 

рисунке образ сказки. 

Развивать образные 

представления, воображение 

самостоятельность и 

творчество в изображении и 

украшении сказочного 

домика. 

Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх, 
способен договариваться, учитывать интересы и 
чувства других, достаточно хорошо владеет 
устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, 
развита мелкая моторика 

27.03. 
2024 
среда 

Познавательн
ое 
развитие. 
 

• ФЭМП «Разложи предметы 

по форме». (Помораева ст. 47 

№ 4). 

Материал: цилиндр, шар, 

мяч, клубок, апельсин. 

 

 

Закреплять представления 

о том, что результат счета 

не зависит от расстояния 

между предметами. 

Продолжать знакомить с 

цилиндром на основе 

сравнения.   

Обладает установкой положительного 
отношения к другим людям и самому себе, 
активно  взаимодействует со сверстниками и 
взрослым участвует в совместных играх, 
обладает развитым воображением, которое 
реализуется в игровой деятельности 

28.03. 
2024 

четверг 

Речевое  раз-

витие 
• Развитие речи  

• Составление рассказов по 

картинке 

«Одуванчики»(Гербова стр. 

72 №28) 

Закрепитьумение  детей 

придерживаться определе 

ной последовательности, 

 составляя рассказ по кар 

тине; поняли ли они,  что 

значит озаглавить картину 

Знаком с произведениями детской литературы 
эмоционально отзывается на красоту окружа-
ющего мира, на произведения народного ис-
кусства, проявляет любознательность, задает 
вопросы взрослым и сверстникам, различает 
условную и реальную ситуации 
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29.03. 
2024 

пятница 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

• Аппликация «Вырежи и 
наклей что бывает круглое и 
овальное» 
(Комарова Стр. 66 №64) 

Учить выбирать теу 
работы в соответствии с 
определенными 
условиями. Развивать 
творческие способности, 
воображение. 

Обладает установкой положительного 
отношения к разным видам труда, достаточно 
хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх 

Апрель  

1-я неделя  

01.04. 
2024 

понедельник 

Познавательн
ое 
развитие. 
 

ФЦКМ 

 «В гости к музыкальному 

руководителю»  (Дыбина  

стр. 41 №14). 
Материал: картинка 
гитары, барабана, 
треугольника, бубна. 

Познакомить детей с 
деловыми и личностными 
качествами музыкального 
руководителя.  
 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 
разных видах деятельности - игре, общении,  
познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании, обладает развитым во-
ображением, которое реализуется в разных ви-
дах деятельности, и прежде всего в игре; вла-
деет разными формами и видами игры, развита 
крупная и мелкая моторика 

02.04. 
2024 

вторник 

Художествен 
но-
эстетическое 
развитие. 
 

• Рисование «Мое любимое 

солнышко»  

(Комарова  ст.74  №75 ) 

Материал: лист бумаги 

20*20, краски, кисти, 

баночка для воды. 

Развивать образные 
представления, 
воображение детей. 
Закреплять усвоенные 
ранее приемы рисования и 
закрашивания 
изображений. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно 

их оценивать, достаточно хорошо может 

использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, проявляет 

любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, развита крупная и мелкая моторика 

03.04. 
2024 
среда 

Познаватель 
ное развитие.  
 

• ФЭМП «Строим игровую 
площадку». (Помораева ст. 
48 № 1). 
• Материал: строительный 
материал, 2 планки, 4 шнура, 
5 елочек, 5 цветков. 

Показать независимость 
результата счета, от фор- 
мы расположения предме- 
тов в пространстве. 
Продолжать знакомить с 
цилиндром на основе 
сравнения его шаром и 
кубом.   

Овладевает основными культурными сред-
ствами, способами деятельности, обладает 
установкой положительного отношения к 
другим людям и самому себе умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам. 

04.04. 
2024 

четверг 

Речевое 
развитие. 

Развитие речи «Чтение детям 

сказки Д. Мамин – Сибиряка 

«Сказка про Комара Комаро 

вича – Длинный нос и про 

Познакомить детей с 
авторской литературой 
сказкой. Помочь им 
понять, почему автор так 
уважительно называет 

Выражает положительные эмоции при про-
слушивании сказки, адекватно проявляет свои 
чувства, проявляет умение слышать других и 
стремление быть понятым другими, достаточно 
хорошо владеет устной речью, может выражать 
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Мохнатого Мишу – Корот - 

кий хвост»». (Гербова стр. 73 

№ 29) 

комара. свои мысли 

05.04. 
2024 

пятница 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

 

• Лепка «Зайки на полянке». 

(Комарова Стр. 70 № 68)  
Упражнять детей лепить 

животное; передавать 

овальной форму его 

туловища, головы, улей. 

Обладает установкой положительного отношения к 

другим людям и самому себе, активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх, обладает развитым 

воображением, которое реализуется в игровой 

деятельности 

2-я неделя  

08.04. 
2024 

понедельник 

Познаватель 

ное  развитие. 

 

• ФЦКМ  «Помоги Незнайее 

вылепить посуду» 

(Соломенникова стр. 64 

№15) 

• Материал: кукла Незнайка, 

сухой и мокрый песок и 

глина. 

Расширять представления 

детей о свойствах 

природных материалов. 

Учить сравнивать 

свойства пека и глины. 

 

Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать, достаточно хорошо 

может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, проявляет 

любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, развита мелкая моторика 
09.04. 
2024 

вторник 

Художествен 

но-

эстетическое 

развитие. 

 

• Рисование «Твоя любимая 

кукла». (Комарова  Стр. 75 

№77). 

• Материал: ½ альбомный 

лист, цветные карандаши, 

восковые мелки. 

Учить детей составлять в 

рисунке образ любимой 

игрушки. Закреплять 

умение передавать форму, 

расположение частей 

фигуры человека. 

Выражает положительные эмоции при про-

слушивании сказки, адекватно проявляет свои 

чувства, проявляет умение слышать других и 

стремление быть понятым другими, достаточно 

хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли, может контролировать свои 

движения и управлять ими 
10.04. 
2024 
среда 

 Познаватель 

ное развитие. 

 

• ФЭМП «Поездка на 

праздник сказок» 

(Помораева ст. 49 № 2). 

• Материал: паровозик, 5 

вагончиков, колобок, Красная 

Шапочка. 

 

Закреплять навыки 

количественного 

порядкового счета в 

пределах 5, учить отвечать 

на вопросы «Сколько?, 

«Который по счету?» и 

т.д.   

Проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании, обладает развитым во-

ображением, которое реализуется в разных ви-

дах деятельности, и прежде всего в игре; вла-

деет разными формами и видами игры, развита 

крупная и мелкая моторика, может контроли-

ровать свои движения и управлять ими 
11.04. 
2024 

 Речевое • Развитие речи ЗКР Звуки – Упражнятьдетей в четком Выражает положительные эмоции при про-
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четверг развитие. Л-,-ЛЬ.(Гербова  стр.74 №30) произношениизвука –л ( в 

звукосочетании, словах, 

фразовой речи) 

слушивании сказки, адекватно проявляет свои 

чувства, проявляет умение слышать других и 

стремление быть понятым другими, достаточно 

хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли 
12.04. 
2024 

пятница 

Художествен 

но-

эстетическое 

развитие 

• Аппликация «Загадки». 

(Комарова  Стр. 73 №73) 

Закреплять умение детей 

соотносить плоские 

геометрические фигуры с 

формой частей предметов, 

составлять изображение 

из готовых частей, 

самостоятельно вырезать 

мелкие детили. 

Обладает установкой положительного отноше-

ния к разным видам труда, достаточно хорошо 

владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в сов-

местных играх 

3-я неделя  

15.04. 
2024 

понедельник 

Познаватель 

ное 
развитие. 
 

• ФКЦМ  «Путешествие в 

прошлое крела» (Дыбина 

стр. 43 №15). 

• Материал : бревно, 

разрезные картинки. 

 

Знакомить детей с 

назначением предметов, 

домашнего обихода. 

Развивать 

ретроспективный взгляд 

на предметы.  

Обладает установкой положительного отноше-

ния к другим людям и самому себе, активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми 

участвует в совместных играх, обладает разви-

тым воображением, которое реализуется в 

игровой деятельности 
16.04. 
2024 

вторник 

Художествен 

но-

эстетическое 

развитие. 
 

• Рисование на тему «Дом, в 

котором ты живешь» 

(Комарова Стр. 77 №79). 

Материал: гуашь мягких 

оттенков, кисти, баночка с 

водой. 

Учить детей рисовать 

большой дом, передавать 

прямоугольную форму 

стен, ряды окон. Развивать 

умение дополнять 

изображение на основе 

впечатлений от 

окружающей жизни. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, i 

познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании, обладает развитым во-

ображением, которое реализуется в разных ви-

дах деятельности, и прежде всего в игре; вла-

деет разными формами и видами игры, развита 1 

крупная и мелкая моторика 
17.04. 
2024 
среда 

Познаватель 

ное развитие.  
 

• ФЭМП «Письмо от 

волшебника». (Помораева ст. 

50 №3). 

• Материал: письмо, шар, 

куб, мяч, клубок ниток, 

коробка. 

Упражнять в счете и отсче 

те предметов на слух, на 

ощупь (в пределах 5), 

учить соотносить форму 

предметов с геометричес 

кими фигурами.   

Знаком с произведениями детской литературы; " 

эмоционально отзывается на красоту окружа-

ющего мира, на произведения народного ис-

кусства, проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, различает 

условную и реальную ситуации 
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18.04. 
2024 

четверг 

Речевое 

развитие. 
• Развитие речи «Звуковая 

культура речи: звук л, ль.». 

(Гербова стр. 63 №2) 

Упражнять детей в четком 

произнесении звука л (в 

звукосочетаниях, словах, 

фразовой речи). Соверше 

нствовать фонематическое 

восприятие – определять 

слова со звуками л, ль. 

Обладает установкой положительного отноше-

ния к разным видам труда, достаточно хорошо 

владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в сов-

местных играх 

19.04. 
2024 

пятница 

Художественн

оэстетическое 

развитие 

• Лепка «Мисочка для трех 

медведей». 

(Комарова  Стр. 73 №72) 

Учить детей лепить 

предметы одинаковой 

формы, но разной 

величины. Упражнять в 

лепке мисочек. 

Выражает положительные эмоции при про-

слушивании сказки, адекватно проявляет свои ! 

чувства, проявляет умение слышать других и 

стремление быть понятым другими, достаточно 

хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли 

4-я неделя  

22.04. 
2024 

понедельник 

Познаватель 
ное 
развитие. 
 

• ФЦКМ «Экологическая 

тропа весной» 

(Соломенникова стр. 66 

№16). 

Материалы: объекты 

экологической тропы: 

Береза, клумба, скворечник. 

Расширять представление 

детей о сезонных 

изменениях в природе. 

Показать объекты 

экологической тропы 

весной.  

Умеет распознавать различные ситуации и 
адекватно их оценивать, достаточно хорошо 
может использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, проявляет 
любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, развита мелкая моторика 

23.04. 
2024 

вторник 

Художествен 

но-

эстетическое 

развитие. 

 

Рисование «Празднично 

украшенный дом». 

(Комарова  Стр. 78 №81) 

• Материал: краски, кисти, 

баночка с водой. 

Учить детей передавать 

впечатления от 

праздничного города в 

рисунке. Закреплять 

умение рисовать дом и и 

украшать его флагами, 

цветными огнями. 

Обладает установкой положительного отноше-

ния к разным видам труда, достаточно хорошо 

владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в сов-

местных играх 

24.04. 
2024 
среда 

Познавательн

ое развитие.  

• ФЭМП  «Весна пришла». 

(Помораева Стр. 51 №4). 

• Материал: панно «Весна», 

жучки, бабочки, 

двухполосная карточка. 

Закреплять представления 

о том, что результат счета 

не зависит от 

качественных признаков 

предмета. 

Обладает установкой положительного отношения к 

другим людям и самому себе, активно взаимодейст 

вует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, обладает развитым воображени 

ем, которое реализуется в игровой деятельности, мо 

жет контролировать свои движения и управлять ими 
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25.04. 
2024 

четверг 

Речевое 
развитие. 
 

Развитие речи «Обучение 

рассказыванию». (Гербова 

стр. 76 №31) 

Учить детей создавать 

картину и рассказывать о 

ее содержании, развивать 

творческое мышление. 

Знаком с произведениями детской литературы, 

эмоционально отзывается на красоту окружа-

ющего мира, на произведения народного ис-

кусства, проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, различает 

условную и реальную ситуации 
26.04. 
2024 

пятница 

Художествен 

но-

эстетическое 

развитие 

Аппликация «Вырежи и 

наклей что захочешь». 

(Комарова  Стр. 75 №76) 

Учить детей задумывать 

изображение, подчинять 

замыслу последующую 

работу. Учить изображать 

из бумаги прямоугольные 

и округлые части 

предметов, мелкие детали. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании, обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, развита крупная и мелкая моторика. 

Май 

1-я неделя 
29.04. 
2024 

понедельник 

Познаватель 

ное развитие. 

Интегрированное занятия на 

тему:  

«Моя малая Родина - село 

Московское» 

 

Формировать патриотичес 

кие чувства, представле 

ние о родном городе (о 

своей малой Родине). 

 

Обладает установкой положительного отношения к 

другим людям и самому себе, активно взаимодейст 

вует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, обладает развитым воображени 

ем, которое реализуется в игровой деятельности, мо 

жет контролировать свои движения и управлять ими 

30.04. 
2024 

вторник 

Художествен 

но-

эстетическое 

развитие. 

 

• Декоративное рисование 

«Украсим платьице кукле»  

(Комарова стр. 68 №65). 

Материал: вырезанное 

платье, краски, кисти, банка 

с водой, салфетки. 

Учить детей составлять 

узор из знакомых 

элементов. Развивать 

творчество, эстетическое 

восприятие, воображение. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании, обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, развита крупная и мелкая моторика. 
01.05.2022- ВЫХОДНОЙ 

02.05 
2024 

четверг 

Речевое 

развитие 

Развитие речи «День 
Победы». (Гербова стр. 79 
№33) 

Выяснить, что знают дети 

об этом великом 

празднике. Помочь 

Знаком с произведениями детской литературы, 

эмоционально отзывается на красоту окружа-

ющего мира, на произведения народного ис-
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запомнить и выразительно 

читать стихотворения Т. 

Белозерова «Праздник 

Победы». 

кусства, проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, различает 

условную и реальную ситуации 

03.05. 
2024 

пятница 

Художествен 

но 

эстетическое 

развитие 

• Лепка «Посуда для кукол» 

(Комарова Стр. 77 №80) 

Закреплять умение детей 

лепить посуду. 

Отрабатывать приемы 

лепки. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании, обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, развита крупная и мелкая моторика. 
 2-я неделя 

06.05.2024 
понедельник 

Познаватель

ное развитие 
Интегрированное занятие  

«Путешествие по родному 

Ставропольскому краю» 

 

закрепить знания детей о 

флаге, гербе, уметь разли 

чать по гос. символам, 

знать значения цветов 

флага. 

-воспитывать уважение к 

символам, интерес к 

родине, чувство гордости 

за родной край. 

Знаком с произведениями детской литературы, 

эмоционально отзывается на красоту окружающего 

мира, на произведения народного искусства, 

проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, различает условную и 

реальную ситуации 

07.05.2024 
вторник 

Художествен 

но 

эстетическое 

развитие 

• Рисование « Девочка 

пляшет»   (Комарова Стр. 60 

№54). 

Материал: ½ альбомный 

лист, гуашь, баночка с 

водой, кисти 

Учить рисовать фигуру 

человека передавая 

простейшие соотношения 

по величине: голова 

маленькая, туловище 

большое; девочка одета в 

платье. 

Овладевает основными культурными средства ми, 

способами деятельности, активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, обладает 

элементарными представленииями из области живой 

природы, развита мелкая моторика 

08.05.2024 
среда 

Утренник, посвящённый празднованию праздника День Победы  

 

Обладает начальными знаниями о себе, о соци-

альном мире, в котором он живет; положитель 

но относится к обучению в школе, достаточно 

хорошо может использовать речь для выраже 

ния своих мыслей, чувств и желаний, построе 

ния речевого высказывания в ситуации общения 

http://www.maam.ru/detskijsad/utrenik-posvjaschyonyi-8-marta-podgotovitelnaja-grupa.html
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09.05.2024 
четверг 

Выходной  

10.05.2024 
пятница 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие. 

Аппликация «Загадки» 

(Комарова  Стр. 73 № 73). 

•  

Закреплять умение детей 

соотносить плоские 

геометрические фигуры с 

формой частей предметов, 

составлять изображение 

из готовых частей, 

самостоятельно вырезать 

мелкие детили. 

Овладевает основными культурными средства ми, 

способами деятельности, активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, обладает 

элементарными представленииями из области живой 

природы, развита мелкая моторика 

3-я неделя 

13.05.2024 
понедельник 

Познаватель

ное развитие. 
• ФЦКМ «Мое село»  

(Дыбина  стр. 46 №16) 

• Материал: картинка 

родного села. 

Продолжать закреплять 

знания детей о названии 

родного села, познакомить 

с его достопримечатель 

ностями подвести к пони 

манию того что люди, 

которые старались село 

очень старались о хорошо 

выполнили свою работу.   

Обладает установкой положительного отноше-

ния к другим людям и самому себе, активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх, обладает разви-

тым воображением, которое реализуется в 

игровой деятельности 

14.05.2024 
вторник 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие. 

Рисование «Самолеты летят 

сквозь облака». (Комарова  

Стр. 80 №84). 

• Материал: цветные 

карандаши, ½ альбомного 

листа. 

Учить детей изображать 

самолеты, летящие сквозь 

облака, используя разный 

нажим на карандаш. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании, обладает развитым во-

ображением, которое реализуется в разных ви-

дах деятельности, и прежде всего в игре; вла-

деет разными формами и видами игры, развита 

крупная и мелкая моторика 
15.04. 
2024 
среда 

 

Познаватель

ное развитие. 

• РПИД «Органы чувств 

человека». (Нищеваа стр. 54) 

• Материал: куклы, зеркала, 

книжка загадка, «чудесный 

мешочек», карандаши. 

Уточнять представления 

детей о назначении 

отдельных органов человека, 

воспитывать интерес к 

собственной личности, к 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно 

их оценивать, достаточно хорошо может 

использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, проявляет 

любознательность, задает вопросы взрослым и 
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людям другого пола. сверстникам, развита мелкая моторика 

16.05. 
2024 

четверг 

Речевое 
развитие 

Развитие речи «Заучивание 
стихотворений Ю. Кушака 
«Олененок»» (Гербов астр. 
76 №32) 
 

Помочь детям запомнить 
и выразительно читать 
одно из стихотворений. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 
разных видах деятельности - общении, позна-
вательно-исследовательской деятельности, эмо-
ционально отзывается на произведения народ-
ного искусства, проявляет патриотические чув-
ства, ощущает гордость за свою страну, ее до-
стижения, может выражать свои мысли 

17.05. 
2024 

пятница 

Художествен 
но- 
эстетическое 
развитие. 

• Лепка «Барашек» 
(Комарова стр. 74 №74) 

Познакомить детей с 
филимоновскими 
игрушками (птицами, 
животными). Вызвать 
положительное 
эмоциональное отношение 
к ним. 

Достаточно хорошо может использовать речь 
для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации 
общения, проявляет любознательность, задает, 
вопросы взрослым и сверстникам, развита 
крупная и мелкая моторика 

 4-я неделя 

20.05. 
2024 

понедельник 

Познаватель 

ное 
развитие. 
 

ФЦКМ  

« В мире пластмассы» 

О.В. Дыбина (стр 40 № 13) 

Познакомить детей со 

свойствам и качествами 

предметов из пластмассы. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании, обладает развитым во-

ображением, которое реализуется в разных ви-

дах деятельности, и прежде всего в игре; вла-

деет разными формами и видами игры, развита 

крупная и мелкая моторика 
21.05. 
2024 

вторник 

Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие. 
 

• Рисование на тему 
«Ромашки на зеленом лугу» 
(Куцакова Стр. 127). 
Материал: бумага с светло-
зеленым фоном, краски, 
кисти, баночка с водой. 

Упражнять в изображении 

цветов и обитателей луга. 

Формировать навыки 

рисования. Развивать 

творческие способности. 

Обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами 

и видами игры, развита крупная и мелкая 

моторика 

22.05. 
2024 
среда 

Познаватель

ное развитие.  
 

• РПИД «Путешествие за 

витаминами».   

(Нищева стр. 57) 

Материал: овощи и фрукты, 

две корзины. 

Познакомить детей с 

витаминами А, В, С, 

рассказать в каких 

продуктах они 

содержатся, какую роль 

Выражает положительные эмоции при состав-

лении предложений со словами, адекватно про-

являет свои чувства, проявляет умение слышать 

других и стремление быть понятым другими, 

достаточно хорошо владеет устной речью, мо-



 

146 

 

 играют для здоровья 

человека. 

жет выражать свои мысли, может контролиро-

вать свои движения и управлять ими 
23.05. 
2024 

четверг 

Речевое 

развитие. 

• Развитие речи «Звуковая 

культура речи: звуки р, рь». 

(Гербова стр. 81 № 34).  
 

Упражнять детей в четком  

и правильном 

произношении звука р. 

Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать, достаточно хорошо 

может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, проявляет 

любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам. 
24.05. 
2024 

пятница 

Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие 
 

•  Аппликация «Волшебный 

сад». (Комарова  Стр. 81 

№86) 
  

 

Учить детей создавать 

коллективную 

композицию, 

самостоятельно определяя 

содержание изображения. 

Учить резать ножницами 

по прямой. 

Адекватно проявляет свои чувства, проявляет 

умение слышать других и стремление быть по-

нятым другими, достаточно хорошо владеет 

устной речью, может выражать свои мысли, 

развита крупная и мелкая моторика. 

5-я неделя  

27.05. 
2024 

понедельник 

Познаватель 

ное развитие. 

 

• ФЦКМ «Путешествие в 

прошлое одежды» (Дыбина 

стр. 48 №17).  

• Материал: нарядная кукла, 

иголки, нитки, ткань. 

Знакомить детей с 

назначением и функциями 

предметов одежды 

необходимых для жизни 

человека. Учить 

устанавливать связь 

между материалом и 

способом применения 

предметов одежды.  

Обладает установкой положительного отноше-

ния к другим людям и самому себе, активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх, обладает разви-

тым воображением, которое реализуется в иг-

ровой деятельности 

28.05. 
2024 

вторник 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие. 

 

Рисование «Нарисуй какую 

хочешь картинку» (Комарова  

Стр. 82 №88). 

• Материал: краски, кисти, 

баночка с водой, салфетка. 

Учить детей задумывать 

содержание рисунков, 

доводить свой замысел до 

конца. Воспитывать 

самостоятельное 

творчество. 

Знаком с произведениями детской литературы 

эмоционально отзывается на красоту окружа-

ющего мира, на произведения народного ис-

кусства, проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, различает 

условную и реальную ситуации 
29.05. 
2024 

Познаватель 
ное 

• РПИД «Я и мои друзья». 

(Нищева стр. 62) 

Совершенствовать умение 
различать и называть 

Обладает установкой положительного 
отношения к разным видам труда, достаточно 
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среда развитие. 
 

Материал: персонаж 

Незнайка, книга, стопка 

чистой бумаги, ножницы, 

ластик. 

геометрические фигуры: 
круг, квадрат, 
треугольник, шар, куб. 

хорошо 
владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх, может контролировать свои 
движения и управлять ими. 

30.05. 
2024 

четверг 

Речевое 

развитие. 
• Развитие речи. 

«Литературный 

калейдоскоп». 

 (Гербова стр. 83 №36). 

Выяснить, естьли у 

детейлюбимые стихи, 

сказки, рассказы; знаютли 

они загадки и считалки. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении 

познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании, обладает развитым во-

ображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; 

владеет разными формами и видами игры, 

развита крупная и мелкая моторика 
31.05. 
2024 

пятница 

Художественн

оэстетическое 

развитие 

 

• Лепка « Птичка клюет 

зернышки из блюдца» 

Материал: птичка, доска для 

лепки.  

Закреплять умение детей 

лепить знакоиые 

предметы, пользуясь ранее 

усвоенными приемами.  

Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать, достаточно хорошо 

может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, проявляет 

любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, развита крупная и мелкая 

моторика 
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